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Resumo:

A restauragao provisoria tem grande responsabilidade pelo sucesso clinico de uma prétese fixa e sua
estética tem papel crucial para a aceitagio e satisfacdo do paciente. Este estudo tem como objetivo avaliar, in
vitro, a estabilidade de cor em resinas a base de bisacrilato de metila apés a imersdo em diferentes bebidas. O
fator em estudo foi a resina provisoria a base de bisacrilato de metila, Protemp 4™ (3M® ESPE, Maplewood,
Minnesota, EUA) e Structur 3™ (VOCO® GmbH, Cuxhaven, Alemanha), para avaliar a estabilidade de cor apos
a imersdo em bebidas do tipo cha e refrigerante de cola em 7 e 14 dias, no mesmo momento foram
confeccionados corpos de prova e imersos em agua destilada para servir como referéncia. De acordo com os
resultados obtidos neste estudo, as resinas analisadas mantiveram-se estaveis quanto a alteragdo de cor
enquanto imersas em diferentes bebidas. E conclui-se que os resultados foram favoraveis e seu uso é
promissor.
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Introducéo:

A reabilitacdo protética de um paciente com perda de pecas dentarias ou perda da integridade de um
ou mais 6rgdos dentarios é de grande importancia para a harmonia dentéria e facial (GUPTA; GUPTA, 2011).
Nesse contexto, as restauragdes provisérias compdem boa parte do processo reabilitador e sao cruciais para
garantir o sucesso clinico de uma prétese fixa. Elas promovem protecdo pulpar, estabilidade oclusal, fungéo
mastigatoria e uma estética harmoniosa, e sado utilizadas também para definir o tamanho, formato e cor da
restauragao final. Em virtude de sua importancia clinica, essas restauragcbes devem manter suas fungdes e
suas integridades ao longo do tratamento, tornando-se necesséario entdo, o uso de materiais que possuam
propriedades adequadas (GOUGH, 1994).

Para escolha do material, o clinico deve avaliar alguns fatores que incluem: facil manipulacao,
custo/beneficio, boa adaptagdo marginal, resisténcia e estética. Quanto mais longo o tratamento reabilitador,
torna-se mais importante que esses materiais ndo absorvam pigmentos e mantenham uma estética aceitavel.
Apesar de apresentarem um bom resultado estético, € importante que inicialmente a cor esteja harménica e
que ela se mantenha ao longo do uso (DORAY; LI, 2001). O escurecimento das restauragdes provisorias pode
resultar em uma estética desagradavel, gerando insatisfagdo no paciente e, consequentemente, elevando os
custos na troca das mesmas (GULER; YILMAZ; KULUNK, 2005).

A estabilidade de cor dos materiais restauradores provisérios pode ser um critério decisivo na escolha
do material para uso em areas estéticas e depende de muitos fatores, como: grau de conversdo (FERRACANE,
1985), sorgcao de agua, reatividade quimica, dieta, higiene oral e rugosidade superficial (HACHIYA et al., 1984;
HEATH; WILSON, 1986).
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A resina acrilica ainda é o material mais utilizado para confecgao de coroas provisoérias por apresentar
propriedades mecanicas adequadas e um bom custo-beneficio. Porém, a necessidade de um material
provisorio que apresente estética, maior resisténcia e praticidade de técnica levaram ao desenvolvimento das
resinas a base de bisacrilato de metila, também denominadas resinas bisacrilicas (BOHNENKAMP; GARCIA,
2004; SANTOS et al., 2016). Essas resinas tém apresentado baixa reagdo exotérmica de polimerizagao,
minimo odor, facilidade de manipulagdo, além de propriedades mecéanicas favoraveis (RODRIGUES et al.,
2010).

Como as resinas bisacrilicas sédo novas no mercado, se faz necessario avaliar a estabilidade de cor das
mesmas apos a imersdo em algumas bebidas frequentemente consumidas pela populagdo, que sdo os
refrigerantes a base de cola e 0 cha a base de camomila.

Este trabalho teve como objetivo avaliar a estabilidade de cor das resinas a base de bisacrilato de

metila ap6s a imersao em diferentes bebidas.

Metodologia:

Tipo de estudo: Experimental laboratorial.

O fator em estudo foi a resina proviséria a base de bisacrilato de metila, Protemp 4™ (3M® ESPE,
Maplewood, Minnesota, EUA) e Structur 3™ (VOCO® GmbH, Cuxhaven, Alemanha), com o objetivo de avaliar
a estabilidade de cor das mesmas apds a imersdo em ché e bebida do tipo cola em 7 e 14 dias. Também foram

confeccionados corpos de prova para imersdo em agua destilada para servir como referéncia (Tabela 1).

Tabela 1 — Descricdo dos grupos experimentais..

g—ulpo(; Subgrupo Material Estabilidade de cor Bebida
7 € 14 dias apos a Refrigerante do tipo
Gl 1 Protemp 4™ | confecgédo dos corpos g cola P
de prova
7 e 14 dias apoés a
Gl 2 Protemp 4™ | confeccado dos corpos Cha
de prova
7 e 14 dias apo6s a . .
Ref te do t
Gl 1 Structur 3™ confeccado dos corpos © rlgerggl: 0 fIpo
de prova
7 e 14 dias apoés a
Gl 2 Structur 3™ confeccado dos corpos Cha
de prova
7 e 14 dias apoés a
Glll 1 Protemp 4™ | confeccdo dos corpos Agua destilada
de prova
7 e 14 dias apoés a
Glll 2 Structur 3™ confeccédo dos corpos Agua destilada
de prova

Fonte: Dados de pesquisa.

Os corpos de prova foram confeccionados em formato circular, os quais foram aleatoriamente divididos

em 3 grupos (n=10) (Tabela 1). Para isso, foi utilizada uma matriz metélica bipartida contendo uma cavidade
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interna com 10 mm de diametro e 2 mm de espessura (Figura. 1).

Internamente, a matriz metalica foi isolada com gel lubrificante hidrossolavel (Ky®, Johnson & Johnson,
Séo José dos Campos-SP, Brasil) para posteriormente as resinas bisacrilicas serem inseridas na matriz em um
Unico incremento através do sistema de automistura, que € composto pelo cartucho, dispensador e pontas
misturadoras. Apos o preenchimento, um cilindro metélico foi pressionado para ocorrer o escoamento do material
(Figura. 2). Seguida a reagdo de polimerizagdo da resina quimicamente ativada, removeu-se a camada
engordurada com alcool 70° borrifado em uma gaze, de acordo com as recomendacdes do fabricante (Figura 3).
A padronizacdo das amostras foi realizada por meio da remocédo dos excessos do material com auxilio de lamina
bisturi n°5 (Figura 4).

Todos os corpos-de-prova foram codificados e individualmente armazenados em pequenos recipientes
plasticos contendo 5 mL de uma das bebidas utilizadas (Figura 5). Para simular as condi¢des da cavidade bucal,
em cada uma das bebidas foi adicionada saliva artificial na seguinte propor¢éo: 330 mL de uma das bebidas para
660 mL de saliva artificial. O refrigerante do tipo cola foi utilizado da mesma forma que é comercializado.
Enquanto a solucdo a base de ch& foi preparada por meio da infusdo de 2,8 gramas de folhas secas de
camomila em 150 mL de agua fervente, durante 3 minutos.

Imediatamente ap6s a confeccdo, os corpos-de-provas foram individualmente imersos nas bebidas do
tipo cola, cha e agua destilada (Figura 6). Os mesmos foram enviados para avaliagdo de cor, por meio de um
Espectrofotbmetro de Reflexdo Ultravioleta Visivel, Modelo UV-2450 (Shimadzu, Kyoto, Jap&o), por meio do
Sistema CIE L*a*b*, estabelecido pela Comission Internacionale de I'Eclairaga — CIE. O sistema CIE L*a*b*
calculou a distancia de cor entre dois pontos por meio da formula: (AE = [(AL)2 + (Aa)2 + (Ab)2]1/2). Foram
realizadas cinco leituras de cada espécime, sendo 1 no ponto central e as demais a 1mm de cada extremidade.
E em seguida, realizada uma média das leituras da area que foi analisada.

Os procedimentos necessarios para avaliagao de cor foram realizados ap6s 7 e 14 dias de imersédo nas
diferentes bebidas, sendo o armazenamento das amostras realizado em estufa bacteriol6gica a temperatura de
37 °C.

Para a andlise estatistica das amostras, os dados de estabilidade de cor foram analisados por meio da

Analise de Variancia trés fatores e teste de multipla comparacéo de Tukey com 5% de significancia.

Resultados:

De acordo com os resultados obtidos neste estudo, as resinas analisadas (Protemp 4™ e Structur 3™)
mantiveram-se estaveis quanto a alteracdo de cor enquanto imersas em diferentes bebidas no periodo de 07 e

14 dias, conforme interpretacdo dos dados do quadro abaixo (Quadro 2):

Tabela 2 — Dados de alteracédo de cor.

Resinas Agua destilada Cha Refrigerante tipo cola
7 dias 14 dias 7 dias 14 dias 7 dias 14 dias
Protemp 4™
75,62 78,98 76,30 76,29 76,45 76,39
(0,64) Aa | (0,67) Aa | (0,44) Aa | (0,55) Aa | (0,46) Aa | (0,51) Aa
69,82 69,51 69,94 68,91 69,29 68,44
(0,53) Aa | (0,52) Aa | (0,58) Aa | (0,78) Aa | (0,31) Aa | (0,55) Aa
Structur 3™
p=156 | p>0,05 p=2,7 p > 0,05 p=1,64 p > 0,05
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Fonte: Dados de pesquisa

E ndo houve diferenca estatistica (p > 0,05) entre as resinas analisadas e os periodos de estocagem,
assim como nao ocorreu diferencas significativas entre as diferentes bebidas.

Considerando os dados do fator bebida, foi possivel observar que a solucédo saliva + cha apresentou
maior manchamento nas amostras de resina Protemp 4™ enquanto que a solugéo saliva + refrigerante tipo cola
apontou maior manchamento nas amostras de resina Structur 3™. Os grupos armazenados em agua destilada,

em ambas as resinas, apresentaram pouca ou nenhuma alteracéo de cor.

Em andlise comparativa com os estudos encontrados na literatura, foi possivel perceber divergéncias
nos dados encontrados, como por exemplo, o trabalho realizado por Mazaro, et al. em que foi analisada a
estabilidade de cor entre resinas acrilicas e bisacrilicas, revelando alteragdo estatisticamente significante em
amostras armazenadas em um periodo de 15 dias em diferentes bebidas. Esta diferenca provavelmente esta
relacionada as diferentes metodologias das pesquisas cientificas que incluem, por exemplo, os intervalos entre
andlises de cor e a adicdo de solucdo café + saliva, presente nos estudos de Gujjari, et al. (2013) e Mazaro, et
al. (2015) que resultou nas maiores diferencas estatisticas encontradas, tanto em entre amostras quanto nos

diferentes periodos analisados.

As resinas bisacrilicas tém mostrado resultados importantes quanto as propriedades mecénicas,
inclusive quando comparadas com a resinas acrilicas, além disso, a facilidade de manipulagéo e reducédo de
tempo clinico sdo também caracteristicas que tornam este material cada vez mais popular entre os clinicos
(CALDAS, 2013). Sendo assim, estudos futuros séo imprescindiveis, sobretudo para uma melhor avaliagao do
comportamento deste material frente as condi¢des impostas no periodo que compreende a utilizagdo de coroas
provisérias, porém, os dados obtidos neste e em estudos prévios, suportam o uso desse compésito (REIS,
2003; BOHNENKAMP, 2004; CALDAS 2013).

Discussao:

A estabilidade de cor pode estar relacionada as propriedades quimicas e a forma de polimerizacao,
porém as condi¢cdes encontradas no meio oral sdo fatores decisivos na pigmentacdo de coroas provisorias.
Estas condi¢Bes representam uma forte limitacdo dos estudos presentes na atual literatura, pois séo ensaios in

vitro e podem apresentar resultados diferentes dos encontrados na pratica clinica (MEDEIROS, 2013).

Diante do exposto, os dados obtidos na presente pesquisa indicam que estabilidade de cor em resinas
a base de bisacrilato de metila € uma caracteristica além de promissora, apresentando um comportamento
aceitavel quando submetidas aos pigmentos comumente encontrados na dieta. Os dois produtos submetidos
aos testes deste estudo sdo de ampla utilizacdo no mercado nacional e o desempenho apresentado por ambos
foi favoravel, sendo estes, dados relevantes que podem influenciar a escolha feita pelo clinico quanto a selecéo

do material a ser utilizado para confeccao de restauragfes provisorias.

Conclusodes:

Neste estudo, foi possivel concluir que em ambas as resinas analisadas a cor se manteve estavel
durante os periodos de armazenagem em diferentes bebidas.
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