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Resumo:

O estudo da disciplina de patologia pode promover a compreensdo dos fundamentos dos processos
patoldgicos que envolvem a célula nos tecidos e/ou érgados especificos. Entre as atividades académicas da
graduacdo, a monitoria € uma atividade de ensino e aprendizagem que pode possibilitar melhorias a
graduacéo. Este trabalho objetivou a confeccdo de um catalogo de patologia pelos monitores da disciplina
mencionada em conjunto com a professora preceptora. Foi realizada uma consulta na literatura, as laminas
foram fotografadas, as imagens foram editadas e formatadas para serem colocadas no catdlogo. O trabalho
resultou num recurso didatico rico em detalhes para as aulas praticas de patologia dos cursos da UFAL, onde
os alunos poderdo consolidar os conceitos basicos de patologia geral, permitindo-lhes identificar as estruturas
presentes nas laminas com mais facilidade e assim poderdo distinguir os diferentes tipos de processos
patolégicos, corroborando para um maior entendimento do assunto.
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Introducao:

Entre as atividades académicas da graduacao, a monitoria € uma atividade de ensino e aprendizagem
gue pode possibilitar melhorias a graduacgéo, além de promover uma integracdo entre discente e docente na
academia (LINS et al., 2009). O monitor € um estudante que por afinidade e/ou desempenho satisfatério em
uma determinada disciplina realiza e até desenvolve atividades que possibilitem que problematicas vivenciadas
enquanto aluno, possam ser solucionadas e melhoradas, além disso, ao demonstrar interesse, desfruta da
oportunidade de aperfeicoar o seu conhecimento. A aproximacao facilitada do monitor ao alunado é reflexo da
sua experiéncia enquanto discente em uma determinada disciplina, o que propicia um certo grau de
sensibilidade neste quando os estudantes reportam dificuldades de aprendizagem semelhantes as por ele
enfrentadas (ABREU et al., 2014; LINS et al. 2009).

A atuacdo do monitor, sob orientacdo do seu preceptor, no desenvolvimento de modelos de ensino-
aprendizagem, também consiste numa excelente atividade executada durante o exercicio da monitoria,
favorecendo ainda mais a apropriacao dos conteudos pelos alunos (SILVA & BELO, 2012).

A disciplina de patologia é ofertada academicamente aos cursos de ciéncias biolégicas e da salde,
como farmécia, nutricdo e enfermagem. A depender da grade curricular de cada graduacéo, o estudo dessa
pode ser geral e/ou sistémico, e ambos, permitem compreender os fundamentos dos processos patol6gicos
gue envolvem a célula nos tecidos e/ou 6rgéos especificos e que podem ser provocados por agentes fisicos,
guimicos e bioldgicos, abrangendo os aspectos morfolégicos, bioquimicos e funcionais. Além disso, possibilita
a aplicacdo do conhecimento em casos clinicos, objetivando sua resolucdo a luz das alteracbes patoldgicas
celulares.

Baseado no exposto acima e pela necessidade da realizacdo de aulas praticas laboratoriais que
permitam a analise e o reconhecimento microscépico de estruturas celulares e teciduais, aprimorando os
conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula a cerca da patologia geral e/ou sistémica, este trabalho
teve como objetivo a confecgcdo de um catdlogo de patologia pelos monitores da disciplina mencionada
juntamente com a professora preceptora, que por sua vez possibilitara aos discentes matriculados na disciplina
um estudo tedrico-pratico mais pormenorizado e sucinto das laminas que serdo objeto de estudo na realizacdo
de aulas préticas.

Metodologia:

Inicialmente, para a confeccdo do catalogo, os monitores precisaram realizar uma consulta na literatura
disponivel na Biblioteca Central da Universidade Federal de Alagoas- UFAL, buscando os principais aspectos e
conceitos para morte celular, inflamacdo e neoplasias, que sdo alguns dos conteldos programaticos da
disciplina de patologia ministrada pela preceptora da monitoria para os cursos de ciéncias biologicas, nutrigédo e
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enfermagem e que possuem laminas disponiveis para visualizacdo e estudo a cerca desses fendmenos
patoldgicos. Apoés revisao bibliografica, textos foram elaborados e incluidos no catélogo para que servir de
auxilio ao estudo, com as definicbes dos fendmenos patologicos supracitados e seus subtipos. As laminas
contendo as lesdes a serem estudadas foram fotografadas ao microscépio 6tico acoplado ao sistema de
aquisicdo de images (Olympus®) do Laboratério de Biologia Celular-LBC-UFAL. Imagens foram capturadas em
diferentes aumentos para proporcionar uma melhor compreensao e visualizagdo da morfologia das células e
dos tecidos presentes nas laminas. Em seguida as imagens foram editadas e formatadas para serem
colocadas no catélogo.

Resultados e Discusséo:

O catalogo de patologia foi confeccionado de uma forma que permite ao estudante ter contato com os
conceitos gerais sobre 0s processos patoldgicos. Abaixo de cada conceito, esta listado cada subtipo de lesao,
com a descricdo de suas caracteristicas especificas, acompanhado das imagens das laminas. Em alguns
casos, foram adicionadas imagens de laminas de 6rgéos, células ou tecidos normais para comparagdo. As
laminas séo parte do acervo do Setor de Parasitologia e Patologia da UFAL, onde estdo disponiveis para
visualizacgéo.

O trabalho resultou num recurso didatico rico em detalhes para as aulas praticas de patologia dos
cursos da UFAL, demonstrando-se como uma estratégia inovadora no ensino dos processos que levam a
ocorréncia de patologias. Segundo Castoldi et al. (2009), as estratégias inovadoras em sala de aula vao além
do ensino tradicional, favorecendo aos alunos ampliacdo do conhecimento, fazendo com que 0s mesmos sejam
agentes ativos no processo de aprendizagem. Como material complementar, esse catalogo permite ao
estudante relacionar as aulas te6ricas com a pratica, permitindo que o aluno seja um investigador desses
processos, desta forma, os mesmos podem identificar as principais mudangas na morfologia dos tecidos
patoldgicos quando comparados com os tecidos normais.

Por mais que existam outros catdlogos similares e até mais técnicos que este produzido por outras
instituicbes de ensino superior e disponiveis em acesso livre na internet, esta obra, produzida em trabalho
conjunto dos monitores da disciplina e da professora preceptora, proporciona aos estudantes matriculados na
disciplina de patologia da UFAL uma ferramenta que podera ser consultada durante a realizacdo das aulas
praticas e para posteriores estudos.

Conclusoes:

Através da confeccdo desse catalogo de aulas préticas, os discentes poderdo consolidar os conceitos
basicos de patologia geral, permitindo-lhes identificar as estruturas presentes nas laminas com mais facilidade
por ocasido dos detalhes presentes no mesmo, e assim poderdo distinguir os diferentes tipos de processos
patolégicos, corroborando para um maior entendimento do assunto. Desta forma, os estudantes podem atuar
como agentes participativos no processo de constru¢cdo do conhecimento, pois € despertada nos mesmos uma
visdo critica e reflexiva sobre o tema. Diante disso, constatamos a importancia de diversificar as aulas de
patologia, o que proporciona ao alunado maiores possibilidades de pensar e refletir, enriquecendo assim sua
experiéncia e desenvolvendo sua independéncia.
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