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Resumo:

Sabemos que se alimentar de forma saudavel é fundamental para o desenvolvimento integral de todos
individuos. Segundo informacdes do Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira (2014), do Ministério da
Saude, o Brasil alcancou, nas Ultimas décadas, importantes mudancas no padréo de consumo alimentar devido
a ampliacdo de politicas sociais nas areas de saude, educacao, trabalho, emprego e assisténcia social. Em um
pais onde a fome e a desnutricdo ainda séo graves problemas sociais, ao passo que aumentam os casos de
obesidade, a discusséo sobre educacao alimentar e nutricional é imprescindivel, e a escola constitui um espaco
para o debate. Este trabalho tem como objetivo conscientizar os alunos sobre a importancia de uma
alimentac&o saudavel buscando a promocé&o de hébitos alimentares e estilos de vida saudaveis de que o
educando possa ser um multiplicador de conceitos e préaticas de alimentacéo e nutricdo envolvendo toda a
comunidade escolar.

O projeto “A importancia dos bons habitos alimentares para uma vida saudavel” desenvolvido pela
docente Indira Thayara de Lima Ré&go, surgiu como um instrumento para incentivar a alimentacdo saudavel no
contexto escolar por meio da elaboragédo e implementag¢édo de um projeto de intervencao no Colégio Pequeno
Principe em Guanambi-Bahia. Os resultados indicam que a estratégia de promog¢éo da alimentacdo saudavel
apresentada neste projeto foi bem sucedida no alcance do seu objetivo e apesar de ndo ser suficiente para
mudancas definitivas de comportamento, propiciou a ampliagdo dos conhecimentos dos alunos, que
demonstraram estar sensibilizados quanto na impotancia das informacfes obtidas sobre o assunto.
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Introducao:

Uma alimentagdo saudavel é aquela que atende todas as exigéncias do corpo, ou seja, ndo esta abaixo
nem acima das necessidades do nosso organismo. Além de ser a fonte de nutrientes, a alimentagéo envolve
diferentes aspectos, como valores culturais, sociais, afetivos e sensoriais. A importancia da adocao de estratégias
gue promovam alimentacdo saudavel no ambiente escolar tem sido cada vez mais ressaltada nas diretrizes
curriculares no Brasil, tendo em vista que a escola exerce uma grande influéncia sobre as criancas e 0s
adolescentes, contribuindo diretamente para a formacgdo de seus valores. As instituicdes de ensino constituem
um espaco para o desenvolvimento de programas que visam a promog¢ao da saude, pois, quando desenvolvido
na escola, 0s programas passam a atingir alunos, pais, professores e comunidades em geral. Além disso, esse
espaco de convivéncia escolar torna-se relevante para mudancas de habitos alimentares, pois estamos
participando na construgdo do conhecimento do individuo, estimulando-o a assumir atitudes mais saudaveis. Um
avanco dessa estratégia educativa foi a publicacéo da portaria interministerial n® 1.010 de 8 maio de 2006 com o
intuito de instituir as diretrizes para a promocao da alimentagdo saudavel nas escolas de ensino infantil,
fundamental e médio em escolas publicas e privadas do pais.

Compreendendo a escola como espaco social propicio para a promoc¢éao da salde, formacgédo de habitos
saudaveis e constru¢do da cidadania, decidimos intervir com a proposta do Projeto: A importancia dos bons
habitos alimentares para uma vida saudavel. O projeto desenvolvido no Colégio Pequeno Principe objetiva
conscientizar os alunos sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel buscando a promocao de habitos
alimentares e estilos de vida saudaveis de que o educando possa ser um multiplicador de conceitos e préticas
de alimentacao e nutricdo envolvendo toda a comunidade escolar (educadores, alunos e pais/responsaveis).

Metodologia:

Esta investigacdo toma como base metodoldgica a pesquisa-acdo. A pesquisa foi embasada em Barbier
(2002). Segundo Barbier (2002, p.54), “a pesquisa-agéo reconhece que o problema nasce, num contexto preciso,
de um grupo em crise. O pesquisador ndo o provoca, mas constata-o, e seu papel consiste em ajudar a
coletividade a determinar todos os detalhes mais cruciais ligados ao problema, por uma tomada de consciéncia
dos atores do problema numa agdo coletiva”. Logo, ao detectar que os discentes apresentavam uma ma
alimentacdo, em uma de suas aulas de Biologia, a professora Indira foi levada a repensar a sua pratica e a
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perceber a necessidade de desenvolver um trabalho de conscientizacdo e mudanca de atitudes em seus alunos.

A partir dai, comecamos a trabalhar a possibilidade de fazer uma intervencao, através de uma pesquisa-
acao, por meio da qual exploramos as opinides desses alunos sobre alimentagdo saudavel e tentamos fazer com
gue eles repensassem também suas ac¢des. O projeto foi realizado no Colégio Pequeno Principe, no municipio
de Guanambi — BA. A aplicacdo do mesmo foi com a turma do 3 ano do ensino médio.

No inicio dos trabalhos os adolescentes foram informados dos objetivos da pesquisa e da importancia da
participacdo de todos. Para introduzir o tema “habitos alimentares” foram apresentadas aulas expositivas sobre
a composicdo quimica dos seres vivos, complementadas por videos visando despertar a curiosidade e motivar o
desejo de pesquisa.

Através de questionarios investigativos, previamente elaborado e aplicado a turma, foi feita a coleta de

dados para apontar os habitos alimentares dos adolescentes identificando os alimentos mais consumidos,
atividades tedricas e praticas.
Realizamos a culminancia do projeto no Sitio Brinco de Princesa, em que todos os alunos do ensino médio
estavam presentes. Os alunos do 3 ano ofereceram a degustacéo de alimentos saudaveis (lanches), porém nao
muito consumidos pelos jovens, como alguns tipos de legumes, frutas e sucos, apresentando seus respectivos
valores nutricionais e livreto com suas respectivas receitas. Da mesma forma, como ponto culminante do projeto,
os alunos orientaram os colegas e professores sobre “habitos alimentares” fazendo a entrega de Folder
especialmente produzido no decorrer do projeto, reunindo informac8es como: pirdmide alimentar, orientacfes
sobre valores nutritivos dos alimentos, riscos de uma mé alimentacgéo, alimentos ricos em salde. Os alunos ainda
organizaram uma palestra com a nutricionista Livia Costa sobre alimentacdo saudavel, excesso de
macronutrientes, peso corporal e obesidade relacionadas com as doencas e “bullying”. E para ressaltar a
importancia de praticar atividade fisica foram oferecidas aulas de zumba, natacéo e futebol.

Resultados e Discusséo:

Ao realizar a intervencdo no Colégio Pequeno Principe, avaliamos os discentes em dois momentos
distintos. No primeiro momento, na sala de aula, foram realizadas discuss@es sobre a composi¢cdo quimica dos
seres vivos, permitindo a participagdo dos alunos na elaboracdo de textos e acrosticos sobre a importancia da
alimentac&o saudéavel, bem como na constru¢do de uma pirdmide alimentar. O segundo momento, que ocorreu
em um sitio, oportunizou que a comunidade escolar participasse da degustacdo de frutas, sucos, chéas, dguas
aromatizadas e outros alimentos naturais, assim como a divulgacéo e apreciacdo dos trabalhos desenvolvidos
em sala de aula. Posteriormente, percebemos mudancas de atitudes e concep¢des em relacéo a alimentacao
por parte dos alunos.

Verificamos que em outros encontros muitos alunos continuavam a relembrar o assunto discutido no
projeto, evidenciando uma ampliacéo da capacidade de escuta sobre os assuntos. Faz-se importante ressaltar
gue varios alunos, quando nos encontram, mencionam: “ndo pode comer chocolate todo dia”, “tem que comer
muita salada e frutas”. Dessa forma, proporcionar o espago-tempo para escuté-los favoreceu ndo somente que
eles se expressassem sobre o0 que entendiam sobre alimentacdo saudavel, mas permitiu também a construcéo
de falas mais criticas. Ao ouvirmos essas falas, percebemos que houve uma compreenséao da atividade proposta
pelo projeto, ou seja, estdo comecando a formar habitos de alimentacdo saudavel. Os alunos participaram
integralmente nas interven¢des, demonstrando retorno ao aprendizado, tornando os resultados satisfatérios e
gratificantes, pois houve uma interagdo colaborativa entre todos os envolvidos.

Conclusdes:
Trabalhar o tema bons habitos alimentares e estilo de vida saudaveis foi muito gratificante tendo em vista

as diversas abordagens e os beneficios a curto, médio e longo prazo que trazem as reflexdes e préaticas a respeito
da alimentag&o saudéavel. O grande desafio de promover a discussdo sobre alimentag¢éo e nutricdo no contexto
escolar, com énfase na alimentacéo saudavel e na promocado da salde, reconhecendo a escola como espaco
propicio a formacao de habitos saudaveis e a construcao da cidadania, foi fundamental para o sucesso do nosso
projeto. Os alunos demonstraram compromisso, dinamismo e criatividade na realizacdo das atividades propostas.

O desenvolvimento das ag¢fes oportunizou uma pratica alimentar mais saudavel e consciente da
importancia da aquisicdo de habitos que garantam uma melhoria na salde e qualidade de vida. Houve um
envolvimento e disponibilizagdo do grupo escolar com o projeto, o que resultou em significativas aprendizagens
gue foram vivenciadas e compartiihadas nos diferentes momentos da experiéncia. A atuacdo conjunta dos
professores, coordenacao e gestao foi fator imprescindivel para a efetivacdo das acdes e 0 sucesso do presente
trabalho.
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