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Resumo

Este estudo objetivou desenvolver e validar um aplicativo em plataforma madvel direcionado a adolescentes na
prevencdo de alteracdo posturais. Pesquisa-acdo na modalidade de producédo tecnolédgica constituida de trés
fases: Levantamento das Necessidades; Desenvolvimento; e Avaliagdo por especialistas. Os experts julgaram:
download e apresentacdo adequados (66,7%), com concordancia moderada (kappa=0,47); aspectos
pedagégicos 1 adequado (100,0%), com perfeita concordancia; aspecto pedagégicos 2 (83,4%) e aspecto
pedagégico 3 (66,7%) adequados, com concordancia forte (kappa=0,67) e moderada (kappa=0,47),
respectivamente; inovacdo e o design parcialmente adequados (50,0%) com moderada concordancia
(kappa=0,40); e declaram satisfeitos com o aplicativo para educacdo postural (100,0%), com concordancia
perfeita. Conclui-se que idealizar e desenvolver uma producgéo tecnoldgica de forma interdisciplinar possibilita
uma ampliacéo da atuacéo e cuidado a salde de criangas e adolescentes.
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Introducéo:

A elevada incidéncia de desvios posturais na infancia, estimada em 20%, tem preocupado os pais e
professores, além de ser um grave problema de saude publica®. A postura corporal € a combinacdo organizada
de diversas estruturas corporais, sendo determinado pelas posicées dos segmentos entre si. As alteracdes
posturais geram desconfortos e alteracdes musculoesqueléticas? 3. Na fase do estirdo de crescimento, entre 7 e
10 anos, ha capacidade evolutiva da atitude escolidtica devido as alteracdes de posturamento na vida cotidiana
e ja estd em fase escolar® 4.

Os hébitos posturais comecam a ser agregados nos primeiros anos da vida escolar, sendo importante a
execucdao de atividades que possam estimular a auto percepcao corporal para a execucdo adequada de AVDs
com vistas a melhoria da da saude cinético-funcional dos escolares*. Para adolescentes, a proximidade entre
teoria e aplicabilidade em situacéo real é imprescindivel para a incorporacdo de um novo conhecimento, sendo
o uso de tecnologias digitais através de ambientes multimidia, uma ferramenta de inter-relagdo de saberes®.
Deste modo, o desenvolvimento de ferramentas educativas diferenciadas, ludicas e atrativas se faz necessario
para possibilitar maior compreenséo sobre as alteracdes posturais e as medidas de prevencéo destas.

A tecnologia movel abre a porta para um novo tipo de aprendizagem que ocorre quando os alunos tém
acesso a informacéo a qualquer hora e em qualquer lugar para realizar atividades e permitir o engajamento dos
alunos engajados no processo deensino e aprendizagem 6. Reconhecendo que a adoc¢éo das novas tecnologias
de informagédo e comunicacéo na educacao trouxe mudangas significativas ao paradigma educacional em saude
promovendo novas formas de ensinar e aprender, torna-se necessario desenvolver ferramentas tecnolégicas
sobre a relacdo da postura e os diversos sistemas organicos e assim subsidiar agcdes promotoras da salude e
preventivas de problemas posturais junto a este publico* 7.

Deste modo, este estudo objetivou desenvolver e validar um aplicativo multimidia em plataforma mével
direcionado a adolescentes com alteracdes posturais.
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Metodologia:

Trata-se de uma pesquisa-acao, descritiva, longitudinal na modalidade de producgdo tecnoldgica
constituida de trés fases 5 a ser desenvolvida em uma universidade publica na cidade de Fortaleza/CE.

A producao tecnoldgica ocorreu em trés etapas 5: Fase | - levantamento das necessidaeds, consistiu em
levantamento tedrico-cientifico e experiéncia em acBes de ensino, pesquisa e extensdo; Fase Il -
Desenvolvimento do Prototipo do Aplicativo Multimidia em plataforma movel, para tanto elegeu-se o Design
Instrucional Contextualizado (DIC), que consiste na agéo intencional e sistematica de planejar, desenvolver e
aplicar situacbes didaticas especificas incorporando mecanismos que favorecam a contextualizacdo e a
aprendizagem humana 8; Fase Ill - Avaliacdo do Aplicativo Multimidia (app) por especialistas na area que foram
escolhidos de forma aleatéria, intencional e ndo probabilistica. Os critérios de inclusao foram: ser docente com
vinculo em uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) ou profissional que atua na area de alteraces posturais; ter
experiéncia minima de dois anos no ensino e na assisténcia na area.

Para a avaliacdo adequada do aplicativo, consideramos a necessessidade de adaptar e utilizar uma
rubrica adaptada do instrumento de Maria Pilar Urbano Barco e Luis Escobar Timén, disponivel em
http://corubric.com/index.php?r=public-rubric. Foram avaliados os seguintes critérios: download; apresentagéo e
funcionamento; aspectos pedagoégicos; inovagdo e design; e nivel de satisfagdo com o aplicativo, considerando
a proposta de rubrica. A ferramenta é composta por perguntas relacionadas aos aspectos educacionais, recursos
didaticos do app e a interface do ambiente, sendo as possibilidades de respostas baseadas na escala de Linkert:
1 - N&o concordo totalmente; 2- Nao concordo parcialmente; 3 - Indiferente; 4 - Concordo parcialmente; 5 -
Concordo totalmente °.

Os dados obtidos em relacdo a avaliacdo dos especialistas foram analisados por meio de estatistica
descritiva atraves do Excel for Wuindows® 2010 e o indice de Kappa através do programa Quick Cals©2017 da
GraphPad Software, Inc. através do link http://graphpad.com/quickcalcs/kappal/ versdo 11.0, adotando como
significancia estatistica o valor de p < 0,05.

Para andlise de possiveis divergéncias entre as frequéncias observadas e esperadas de cada nucleo foi
utilizado o teste Qui-quadrado corrigido de Yates, através de calculadora online Social Science Statistics
disponivel em: http://www.socscistatistics.com/tests/chisquare/Default2.aspx.

Resultados e Discussao:

Para fundamento teé6rico do app, foi realizada um levantamento bibliografico na biblioteca virtual em
saude (BVS), sendo incluidos 05 estudos que contemplam a postura de escolares em relagdo a percepgao
corporal para a execucdo adequada de AVDs, utilizando a escola e programas de postura 4 10:1% 12 através do
uso de técnicas educativas que fornecem informagfes e promovem debates e integracdo entre os participantes
aumentam as possibilidades de apropriagdo dos contetdos relacionados a postura 3.

Para a constru¢é@o do aplicativo, foram elaborados os objetivos educacionais do prot6tipo do Aplicativo
Multimidia em plataforma mével, em que os conteddos eram compostos por textos e imagens, feitas pelos
pesquisadores. Foi selecionado midias e o desenho da interface, optando pelo o uso de imagens e textos,
organizados em tépicos, e conectados por hipertextos % 4. Através de uma conta Wix (https://pt.wix.com), o
endereco foi hospedado no site AppsGeyser (https://www.appsgeyser.com), que utiliza o seu endereco
previamente montado para transforméa-lo em aplicativo para celular. Apés o download, o aplicativo ficara
disponivel no celular ou tablet para uso em modo off-line, sem a necessidade de criar perfis ou contas de acesso.

Considerando a avaliacdo dos experts, para o0s juizes o0s critérios de download e
apresentacao/funcionamento foram considerados adequados (66,7%), com concordancia moderada
(kappa=0,47); O critério de aspectos pedagoégicos 1, foi julgado adequado (100,0%), com perfeita concordancia;
os avaliadores consideraram o aspecto pedagogicos 2 (83,4%) e aspecto pedagogico 3 (66,7%) adequados, com
concordancia forte (kappa=0,67) e moderada (kappa=0,47), respectivamente. A inovacdo e o design foram
avaliados pelos juizes como parcialmente adequados (50,0%) com moderada concordancia (kappa=0,40) e
declaram satisfeitos com o aplicativo multimidia para educacdo postural de escolares (100,0%), com
concordancia perfeita. Estes resultados corroboram com estudos nos campos tecnoldgico e educativo, que
sugerem um impacto potencial na melhoria dos indices de salde em virtude do crescente acesso a sistemas
moveis, por parte dos adolescentes, representando novas oportunidades para intervir em comportamentos
preventivos em saude 1315,

Conclusoes:

A saude postural de escolares é uma area de estudo ampla e recente, no entanto, existe uma escassez
na literatura de estudos que aliem esta tematica ao uso das tecnologias da informacéo.

Idealizar e desenvolver uma producdo tecnolégica, através do DIC, como ferramenta de apoio a
educacdo postural para escolares, possibilitou uma ampliagdo da atuacao e assisténcia a salde de criancas e
adolescentes. A avaliagdo por juizes especialistas (experts) em relacdo aos contelidos, recursos didaticos e
interface do ambiente, demostra alta concordancia e subsidia o uso adequado de contetdos ao publico alvo,
reforcando que o uso de ferramenta de multimidias, como o aplicativo, séo estratégias diferenciada na promoc¢éao
de saude para adolescentes escolares, devido a sua grande facilidade de disseminacdo de conhecimento e
informacdes através de uma lingagem digital.
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