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RESUMO:

A satisfacdo com a Qualidade de Vida sofre influéncia das relagdes vividas no dia a dia,
envolvendo fatores que variam desde alimentagdo, condigdes de trabalho, educacao, lazer,
habitagdo, até consumo de agua potavel. O estilo de vida adotado por académicos durante o
periodo de graduacdo pode vir a influenciar o nivel de qualidade de vida, favorecendo ou
prejudicando esta variavel. O objetivo do presente estudo foi determinar o perfil de qualidade
de vida de graduandos em Educacédo Fisica da UFLA. Para o desenvolvimento do presente
trabalho 253 estudantes (21 + 2,6 anos), sendo 124 homens e 129 mulheres, foram
avaliados por meio da aplicacdgo do WHOQOL-bref. O questionario é composto por 26
questdes, sendo duas perguntas gerais e outras 24 questdes que permitem a avaliagao de
quatro dominios da qualidade de vida: “fisico”, “psicoldgico”, “relagdes sociais” e “meio
ambiente”. Para comparagdo das médias entre os diferentes dominios foi utilizada analise de
variancia (ANOVA) e test post hoc de Bonferroni (p<0,05). O nivel de qualidade de vida dos
estudantes foi classificado em regides a partir da somatéria de todos os dominios. Foi
realizada correlacdo de Pearson entre a somatdria dos dominios e as duas perguntas gerais
do instrumento. Os resultados da pontuacdo total do WHOQOL-Bref (71,6+5,5) apontam que
os estudantes do curso de Educacgdo Fisica estdo “satisfeitos” em relagao a sua qualidade de
vida. As respostas dos avaliados nas duas perguntas gerais foram positiva e
significativamente correlacionadas com a somatdria dos quatro dominios estudados. O
dominio “meio ambiente”, que engloba fatores como oportunidades de recreacdo/lazer,
ambiente fisico (poluigdo/ruido/transito/clima) e transporte, foi o0 que apresentou pior escore
em relacdo aos demais dominios, mostrando que estes sdo essenciais para uma boa
qualidade de vida. Considerando os resultados encontrados, concluiu-se que, mesmo com
menores escores para o dominio “meio ambiente”, estudantes do curso de graduagdo em
Educacdo Fisica mostram-se “satisfeitos” com seus niveis de qualidade de vida.
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