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RESUMO:

Para a realizacdo de tarefas motoras € necessario que haja integracao de atividades
do sistema visual, das maos e/ou dos pés e do controle de nossa postura, a fim de
gue sequencias de movimentos e infinitas variedades de combinacdes possam ser
realizadas entre os segmentos corporais. Durante o processo de envelhecimento
ocorrem alteracOes em diferentes fungdes e mecanismos, que estao diretamente
associadas a realizacao de tarefas motoras. Neste sentido o objetivo de nosso
estudo foi analisar o tempo de reversdao do membro (TRM) entre diferentes grupos
etarios. A tarefa utilizada para avaliar este parametro de movimento foi a de
coordenacdo com latas. Esta tarefa consistiu em transportar trés latas (uma de cada
vez) para um local pré-determinado, no menor tempo possivel e com precisdo. O
tempo de reversdo do membro consistiu no periodo em que o participante realizava
a soltura do objeto e revertia o membro até o momento em que realizava o alcance
para o proximo objeto. A tarefa completa compreendia quatro movimentos
consecutivos de reversao do membro. Esses tempos foram mensurados e suas
médias calculadas a fim de que um valor final fosse obtido. Participaram deste
estudo 20 adultos jovens (média de idade de 21,4+2,92 anos), 20 adolescentes
(média de idade de 14,45 + 0,94 anos) e 20 idosos (média de idade de 66,15+ 7,22
anos). Os movimentos de todos os participantes foram filmados com uma camera
digital (Sony, Digital Video Camera Recorder, NTSC) e posteriormente analisados
por meio do Software Skill Spector. A ANOVA one way revelou diferencga significativa
para o fator grupo [F (2,57) = 18,916 p significativa entre os grupos de
adolescentes e idosos e entre os grupos de adultos e idosos, com superioridade de
tempo apresentado pelo grupo de idosos em comparagao aos demais. Conclui-se
gue alteracdes de parametros temporais de movimento ocorrem durante o processo

de envelhecimento.
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