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RESUMO: A agricultura urbana envolve o cultivo de plantas em quintais e ou lotes urbanos. Insere-se
no contexto do desenvolvimento local pelo trabalho cooperativo, em pequenos empreendimentos
familiares ou grupos comunitérios, fortalecendo o capital social. E importante na melhoria da
qualidade de vida, aproveitando espacos ociosos nos quintais das residéncias; proporcionando
alimentacdo de qualidade; complementando renda de familias economicamente desfavorecidas; e,
promovendo sinergias para o desenvolvimento local. Este trabalho objetiva apresentar uma
experiéncia de agricultura urbana realizada em Lavras, Minas Gerais, envolvendo participantes do
projeto “Galpdo Cidaddo: potencializando jovens e adultos para o emprego, renda e cidadania na
horticultura familiar”, cujo foco das agdes € capacitar pessoas para a horticultura doméstica com
aproveitamento econdmico de dreas urbanas domésticas e terrenos desocupados. Como resultado
destaca-se a confirmacdo da expectativa dos egressos dos cursos, quanto ao aumento de suas
potencialidades para o trabalho na atividade e na geragdo de renda, além do sinergismo no capital
social.
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INTRODUCAO

Frente aos graves problemas provocados pela pobreza como a caréncia alimentar, a falta de
acesso a bens de consumo e de primeira necessidade, enfrentados por grande parte da populagdo
mundial, a agricultura urbana se destaca como uma das possibilidades de respostas para a amenizacao
desses problemas. Pelo que pode despertar interesses associativos e agregar conhecimentos e
estratégias coletivas para solucionar tais problemas, pode também esse tipo de empreendimento
contribuir para o desenvolvimento local.

Vista como um complemento rural nos sistemas locais de alimentacdo, a agricultura urbana
pode contribuir no processo de desenvolvimento de comunidades, como no caso de moradores urbanos
de bairros periféricos que geralmente sofrem algum processo de exclusdo social. Insere-se, pois, na
perspectiva teérica do desenvolvimento em que se tem buscado construir conceitos e alternativas que
possam tornd-lo possivel a grupos sociais diversos, bem como a paises, regides, municipios e
comunidades.

Assim, esse trabalho tem como objetivo apresentar algumas reflexdes sobre uma experiéncia
de agricultura urbana, em andamento na cidade de Lavras, sul de Minas Gerais. Trata-se de um projeto
que visa capacitar pessoas jovens e adultas com a intensdo de gera¢do de emprego e renda, na
horticultura doméstica. Esse modelo de agricultura tem destaque no aproveitamento econdomico de
dreas urbanas, livres de constru¢do, como quintais e lotes. O texto estd estruturado em trés partes,
sendo a primeira essa introducdo; a segunda apresenta resumidamente o projeto Galpdo
Cidadao/Petrobrés e seus resultados parciais; na terceira parte tem-se os resultados e discussdes; para
entdo, expor as consideracdes finais.

O PROJETO GALPAO CIDADAO

A realidade socioecondmica atual do pais apresenta um quadro desigual entre estados, regides
€ municipios quanto ao acesso a bens econdmicos, sociais e culturais, o que tem despertado interesse
de pesquisadores e organizacdes da sociedade civil na busca de agdes concretas voltadas para a
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solucdo ou minimizacdo dos efeitos desse problema. Inserido nesse contexto, o municipio de Lavras,
apesar de localizado numa das regides mais prosperas de Minas Gerais, o Sul de Minas, apresenta um
quadro marcado por inimeros problemas relacionados ao desemprego e a exclusdo social,
repercutindo no estado nutricional e afetando, sobretudo, a populagcdo jovem das familias residentes
nos bairros periféricos de sua sede.

Com uma populacdo de aproximadamente 92.542 habitantes em 2009 (IBGE, 2009), o
municipio de Lavras, segundo a classificacio do PNUD, apresentou em 2000 um Indice de
Desenvolvimento Humano (IDH) igual a 0,819, estando entre as regides consideradas de alto
desenvolvimento humano. Com relagdo ao estado, Lavras ocupa a 14* posi¢cdo, sendo que apenas 13
municipios (1,5%), entre os 853 do estado, estdo em situacdo melhor, e 839 (98,5%) estdo em situagdo
igual ou pior (LAVRAS, 2010). Entretanto, como sd3o comuns a outros municipios, problemas
relacionados ao desemprego, a violéncia, a criminalidade, e a falta de oportunidade de trabalho e
ocupagdo, sobretudo para os jovens, vém adquirindo importincia pela dimensdo que vem atingindo.
Isto vem despertando a mobilizacdo de setores organizados da sociedade para o desenvolvimento de
acdes criativas que visem potencializar esses jovens para o empreendedorismo e construcdo de
alternativas geradoras de renda, a cidadania e, enfim, de tornd-los protagonistas do desenvolvimento
local.

Nessa perspectiva, o projeto Galpdo Cidaddo/Petrobrds é realizado pela Universidade
Federal de Lavras - UFLA em parceria com a empresa estatal Petrobrds e uma Fundagdo de Apoio,
além de outros parceiros institucionais. Este projeto tem como objetivo realizar a¢des educativas na
forma de cursos de capacitacio, junto a pessoas moradoras de bairros periféricos da cidade de
Lavras/MG, visando reverter o quadro socioecondmico, potencializando-as para o emprego e geragao
de renda. Por meio de cursos de horticultura doméstica o projeto busca capacitar profissionalmente
jovens e adultos, dentre homens e mulheres que tenham disponibilidade e vontade em aprender e
vencer com o intuito de que possam contribuir para uma melhoria na qualidade de vida, aumento da
renda familiar e consequentemente para o desenvolvimento local e fortalecimento do capital social.

Na capacitagdo em horticultura busca-se o aproveitamento econdmico de quintais das
residéncias dos participantes com o cultivo de horta de hortalicas. Podendo esta producao, ser utilizado
para o consumo préprio das familias, proporcionando assim uma melhor qualidade da alimentacdo e
um custo a menos com as despesas alimentares, e/ou também para a comercializagdo, obtendo assim
uma renda econdmica.

Ha também os propdésitos sociais, que sdo vdrios, entre eles estd o de conscientizar a
populagcdo da importancia dos cuidados e resultados que podemos obter com o aproveitamento dos
espacos ociosos que dispdem, a reflexdo coletiva sobre os problemas da comunidade e as solucdes
compartilhadas entre as familias participantes, por meio do estimulo a interagirem com os resultados
obtidos, o estimulo a criatividade e melhoria da autoestima e organizacao social.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na realizacdo do projeto, inicialmente foram feitas reunides entre a coordenacdo e os
representantes dos parceiros no projeto, contando com a participacdo dos representantes das
associacdes de moradores dos bairros participantes, visando detalhamento dos objetivos e métodos de
trabalho do projeto. Foi feito um levantamento das condi¢des socioecondmicas das familias residentes
nos bairros selecionados, incluindo visitas as residéncias, com objetivo de conhecer em profundidade a
situacdo destas familias, avaliando-se as dificuldades econdmicas do puiblico alvo a fim de selecionar
as pessoas jovens ou adultas para participarem do projeto. Primeiramente foi feita uma pesquisa por
meio de questiondrios, nos bairros periféricos da cidade, entrevistando-se um total de 1025 pessoas.
Foram levantadas as condi¢des socioecondmicas e o interesse em participar do projeto.

Entre os 1025 entrevistados, pode-se observar que 329 sdo homens e 696 sio mulheres,
representando 32,1% e 67,9%, respectivamente (Tabela 1):

Tabela 1: Divisdo dos Entrevistados quanto ao Sexo.

Sexo Frequéncia Percentual
Vilidos Masc‘ul‘ino 329 32,01
Feminino 696 67,10
Total 1025 100
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Quanto a idade dos entrevistados, 34,34% possuem idade entre 16 e 27 anos; 29,6%
possuem entre 28 e 39 anos e 4,9% possuem idade acima de 65 anos (Tabela 2):

Tabela 2: Classificacdo dos Entrevistados quanto a idade.

Idade Frequéncia Porcentagem
16 a 27 352 34,34
28 a 39 303 29,56
Validos 40a51 222 21,70
52 a 64 97 9,46
Acima de 65 50 4,88
Total 1024 99,90
Perdidos Sistema 1 0,09
Total 1025 100

A pesquisa revelou que 86,97% dos 1025 entrevistados ganham menos que 3 saldrios
minimos. Desse total, 16,24% ganham até 1 saldrio minimo; 33,17% de 1 a menos de 2 saldrios
minimos e 27,22% que ganham de 2 a 3 saldrios minimos. Apenas 23 pessoas, ou seja, 2,24% dos
entrevistados, recebem mais que 5 saldrios, conforme a Tabela 3.

Tabela 3: Renda total mensal familiar.

N°. de saldrios Frequéncia Porcentagem
Atél 269 26,24
1 a menos de 2 340 33,17
Vilidos 2 amenos de 3 279 27,22
3 amenos de 5 110 10,73
Mais de 5 23 2,24
Total 1021 99,60
Perdidos Sistema 4 0,39
Total 1025 100

Questionados sobre a ocupagdo atual, 206 entrevistados, ou 20,10%, responderam serem “do
lar”; 13,56% sdo desempregados e 12,49% possuem a ocupagdo de doméstica. As ocupacdes de
borracheiro, motorista, pedreiro, servicos gerais e vendedor foram assinaladas respectivamente por
0,20%, 0,78%, 2,73%, 4,39% e 1,95%. A opcdo “outros” foi respondida por 34,93% das pessoas
(Tabela 4).

Tabela 4: Ocupacido atual dos entrevistados.

Ocupacao Frequéncia Porcentagem
Aposentado 89 8,68
Borracheiro 2 0,20
Do Lar 206 20,10
Doméstica 128 12,49
Motorista 8 0,78
Validos Pedreiro 28 2,73
Servigos Gerais 45 4,39
Vendedor 20 1,95
Desempregado 139 13,56
Outros 358 34,93
Total 1023 99,80
Perdidos Sistema 2 0,20
Total 1025 100
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Quanto ao curso de Horticultura, 631 entrevistados ou 61,56%, gostariam de se qualificar
profissionalmente nessa drea e 392 ou 38,24% nao possuem interesse por este curso, conforme a
Tabela 5.

Tabela 5: Interesse quanto ao curso de Horticultura.

Interesse Frequéncia Porcentagem
Vilidos Sim 631 61,56
Nio 392 38,24
Total 1023 99,80
Perdidos Sistema 2 0,19
Total 1025 100

Foram 140 pessoas que se inscreveram para os cursos de horticultura, divididos em 6 turmas
e com duracdo de 42 horas cada curso, sendo que desse total de inscritos 130 concluiram e 10
desistiram.

Entre os 130 participantes concluintes 39 sdo do sexo masculino e 91 do sexo feminino,
correspondendo a uma porcentagem de 30% e 70%, respectivamente, predominando a faixa etéria de
16 a 21 anos (Tabela 6).

Tabela 6: Idade dos participantes de cursos realizados pelo projeto Galpio Cidaddo.

Idade Frequéncia Percentagem
16a21 52 40,00
22a27 22 16,67
28 a 35 26 20,00
36a4s 9 6,67
46 a 60 22 16,67

Total 130 100,00

De acordo com a renda familiar, 117 dos 130 participantes declararam receber, no maximo 2
salarios minimos, correspondendo a 90% dos entrevistados. Apenas 10% responderam ter renda entre
2 e 3 saldrios minimos (Tabela 7).

Tabela 7: Renda familiar total dos participantes dos curso de horticultura do projeto Galpao Cidaddo.

N°. de salarios Frequéncia Percentagem
Menos de 1 sal. minimo 30 23,33
De 1 a 2 sal. minimos 87 66,67
De 2 a 3 sal. minimos 13 10,00
Total 130 100,00

Quanto a situacdo atual, 56 participantes (43,33%) declararam estar desempregados no
momento e 26 ou 20% estdo empregados. A mesma porcentagem em relacdo aos empregados pode ser
observada pelos que responderam estar fazendo trabalhos eventuais. Os que nunca trabalharam
correspondem a 13 ou 10% e aposentados, 9 ou 6,67% (Tabela 8).

Tabela 8: Situacdo atual dos participantes dos cursos de qualifica¢do do projeto Galpao Cidadao.

Situacdo Atual Frequéncia Percentagem
Empregado (a) 26 20,00
Desempregado (a) 56 43,33
Nunca Trabalhei 13 10,00
Faco Trab. Eventuais (bicos) 26 20,00
Sou Aposentado (a) 9 6,67
Total 130 100,00

Os participantes foram também questionados sobre as expectativas quanto ao curso que
conclufram. Aumentar a renda ou comegar a trabalhar corresponde a 30% e 33,34%, respectivamente
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da expectativa dos participantes e 22 pessoas, ou 16,67%, veem no curso a possibilidade de aprender
uma nova profissao (Tabela 9).

Tabela 9: Expectativas quanto ao curso de qualificagdo profissional do projeto Galpao Cidadao.

Expectativa Frequéncia Percentagem
Aumentar o Meu
Conhecimento 17 13,33
Aprender .Un~1a Nova 2 16,67
Profissao

Aumentar Minha Renda 39 30,00
Comecar a Trabalhar 43 33,33
Outra 9 6,67

Total 130 100,00

Ao serem questionados sobre o aumento de renda apds conclusdo do curso, 13 participantes
ou 10% afirmaram ter obtido um aumento de renda e 27 participantes ou 90% afirmaram nao ter
obtido alguma melhoria na renda (Tabela 10).

Tabela 10: Aumento da renda apds conclusdo do curso de qualificacdo profissional do projeto Galpdo
Cidadio.

Aumento da Renda Frequéncia Percentagem
Sim 13 10,00
Niao 117 90,00
Total 130 100,00
CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de capacitagdo apresentada neste trabalho evidencia a importincia da
qualificacdo profissional como forma de atenuar problemas advindos do desemprego e da pobreza.
As agdes desenvolvidas foram de capacitacdo em horticultura doméstica com o aproveitamento de
quintais e lotes urbanos vazios. Cabe ressaltar que esse tipo de atividade € uma forma de agricultura
que tem importancia tanto na geragdo de renda e qualidade na alimentacdo, como na socializagdo de
membros de uma comunidade urbana, como um bairro, por exemplo.

Esse projeto guarda estreita relacdo com uma das politicas publicas mais importantes da
atualidade que € o Programa Fome Zero. Ao propor e desenvolver a qualificacdo de jovens e adultos
para o emprego ou empreendedorismo estd se rompendo com uma das préticas histéricas nesse pais
que é o assistencialismo. Trata-se, de como se diz no popular, “ensinar a pescar” ao invés de
simplesmente dar o peixe.

Portanto, pode-se afirmar que a pratica da agricultura urbana, além de suprir as necessidades
bésicas alimentares, ¢ também uma forma de desenvolvimento local. A agricultura urbana tem grande
possibilidade de render para a populagdo a possibilidade de uma vida mais sauddvel, ndo somente
alimentar, mas também social por meio da oportunidade de se interagirem socialmente uns com os
outros.
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