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RESUMO:

O principal objetivo de nossa pesquisa com a Equoterapia € usar métodos terapéuticos e
educacionais que integram o paciente a vida social, a area de equitagdo e educacdo.
Buscando entdo o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com Deficiéncia ou Portador de
necessidades especiais. A utilizagdo do cavalo tem grande valia, pois é através dele que se
promove grandes ganhos fisicos e principalmente psicoldgicos. Essa atividade permite além
de ganhos psicoldgicos ganhos Ténus muscular e melhor movimentagao para que aquele
quem pratica, possa melhorar rapidamente sua flexibilidade, coordenacdo motora e

Equilibrio. Além de todos os beneficios podemos também observar nitidamente que pessoas
que tem constante persisténcia na pratica da Equoterapia, tem melhora muscular, equilibrio e
principalmente na sua auto-estima e confianca que ajuda ao préoprio paciente sua melhor

reabilitacdo.
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