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RESUMO

O ovo é um dos alimentos mais completos, reunindo em seu conteido uma série de nutrientes
essenciais para o organismo humano, porém existem discordancias cientificas quanto seu efeito
maléfico ou benéfico em relacdo a saide. Nesse sentido, o objetivo desse estudo foi avaliar o perfil
lipidémico de ratos Wistar com dieta suplementado com ovo em pd. Foram utilizados 32 animais,
separados em quatro grupos: G1 (controle), G2 (Y2 ovo/integral/dia), G3 (1 ovo/integral/dia), G4 (2
ovos/integral/dia). Os animais foram alojados em gaiolas individuais e a quantidade de ragdo e dgua
fornecidas foi 10g/100g e 10 a 12 mL/100g de peso-animal/dia, o consumo de racdo foi analisado
diariamente. Ap6s 60 dias do experimento os animais foram sacrificados para determinag¢do do
triacilglicerol, colesterol total e HDLc, LDLc, VLDLc. Constatou-se que os niveis de colesterol total,
HDLc e LDLc ndo diferenciaram entre os tratamentos. Entretanto, os niveis de triacilglicerol e
VLDLc, apresentaram reducdo significativas nos grupos G2 e G4, em relacdo aos demais. Esses
resultados indicam que o consumo do ovo pode auxiliar na diminui¢do dos niveis de triacilglicerol e
VLDLc, rompendo paradigmas quanto sua influéncia no aumento dos lipideos séricos.

Palavras - chave — Colesterol, triacilglicerol, experimentagdo animal.

INTRODUCAO

O ovo é um dos alimentos mais completos, reunindo em seu conteido uma série de
nutrientes essenciais para o organismo humano, dentre eles, proteinas de alto valor bioldgico,
vitaminas do complexo B, A, E, K, minerais como ferro, fésforo, selénio e zinco, carotendides como a
luteina e zeaxantina, e também fonte importante de colina, um importante componente do cérebro
(HENRIQUE, 2002). Por conter em sua gema cerca de 213 mg de colesterol, foi considerado um vildao
da dieta, e sua recomendagdo foi limitada durante muito tempo. No entanto, o ovo é fonte de colina,
biotina e carotenoides luteina e zeaxantina, que lhe conferem propriedade antioxidante (AGUIAR, et
al. 2009).

Avaliacdes metabdlicas e epidemioldgicas mostram que o colesterol presente na gema do
ovo pode ser um determinante na concentracio do colesterol sanguineo em populacdes onde ha baixo
consumo de alimentos ricos em gordura, como o Japdo (GOODROW, et al.2006) .

De acordo com Novello et al. (2006), os estudos epidemiolégicos sobre o consumo do ovo e
os riscos de doencgas cardiovasculares, apesar de existirem em grande quantidade, sdo ainda
insuficientes para avaliar os riscos e beneficios do consumo do ovo.

Visto a importancia do ovo como um alimento estratégico para combater a subnutricdo, a
versatilidade de uso em pratos culindrios e a 6tima fonte de vdrios nutrientes, o presente estudo
objetivou-se avaliar o perfil lipidémico de ratos Wistar suplementado com ovo em pé6.
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MATERIAL E METODOS

Delineamento Experimental

O protocolo experimental deste estudo seguiu os principios éticos na experimentac¢do animal
adotados pelo Colégio Brasileiro de Experimentacdo Animal e foi aprovado pelo comité de ética em
experimentag¢do animal do Centro Universitdrio de Lavras — UNILAVRAS situado na cidade Lavras -
MG.

Os experimentos foram realizados com 32 ratos Wistar adultos (+ 200g), machos, com 90
dias de idade, procedentes do Biotério do Laboratdrio de Multidisciplinar de Experimentacdo Animal,
do Centro Universitario de Lavras. Para fins de adaptacdo, ganho de peso e alcance da idade ideal para
o inicio do tratamento, os animais foram mantidos em gaiolas individuais com agua ad libitum e ragdo
comercial (NUVILAB CRI1, NUVITAL®) durante 7 dias, a temperatura ambiente, periodos de 12
horas, de claro-escuro e com sistema de ventilacdo e exaustdo. Apés a fase de adaptacdo, os animais
foram separados em quatro grupos de oito animais, perfazendo os seguintes tratamentos: GI1
(controle), G2 (com dieta suplementada com meio ovo integral por dia), G3 (dieta suplementada com
um ovo integral por dia), G4 (dieta suplementada com dois ovos por dia).

Preparo das racoes

A ragdo foi preparada com 500ml de dgua, 1330g de ragdo, 10g de tempero caseiro (orégano,
manjericdo, coentro, manjerona e tomilho) da Farmacia Escola do Unilavras, para evitar proliferacdo
de fungos. Para os grupos experimentais foram acrescentados ainda diferentes concentracdes de ovo
em pd, sendo essas concentragdes: G2, 35g; G3, 70g e o G4, 140g de ovo integral em pd. A
preparacdo dessas racdes foram realizadas semanalmente. Os ovos destinados a suplementacdo
tiveram como procedéncia o Avidrio Santo Antdonio Ltda, cujo padrdo de qualidade se respalda no
registro do ministério da Agricultura SIF/DIPOA sob n°® 0024/3302 para este tipo de produto.

Consumo de racao
Os animais foram alojados em gaiolas individuais e as necessidades de alimento e dgua
foram de acordo com parametros de referéncia usados para ratos sendo de, 10g/100g de peso-
animal/dia e 10 a 12 mL/100g de peso-animal/dia, respectivamente’.
O consumo de ragdo foi registrado diariamente, sendo calculado sobre as sobras verificadas
no dia seguinte.

Analises de ganho de peso
As andlises de ganho de peso foram realizadas trés vezes por semana, pesando 0s animais
individualmente em uma balanca digital da marca Filizola.

Eutanasia e Analises Bioquimicas

Para eutandsia, os animais foram anestesiados com hidrato de cloral (dose 1g/kg; volume 0,5
mL/100g animal) pela via intraperitoneal; apds a certificacdo da anestesia, ocorreu a incisdo muscular,
divulsdo e rompimento da artéria aorta para proporcionar a realizacdo da coleta de 5 mL sangue, o
qual foi encaminhado para o Laboratério de Andlises Clinicas Santa Cecilia - Lavras/MG, onde foram
determinados os triglicérides, colesterol total e suas fracdes (HDL, LDL, VLDL).

Este procedimento foi realizado no inicio do experimento (no tempo zero) com um animal de
cada grupo e no final do experimento, através do sacrificio dos animais restante de cada grupo.

Os pardmetros bioquimicos dosados através do soro, em aparelho automatizado opeRA®
(BAYER), em ensaios enzimaticos e cinéticos, foram:

Colesterol total: método enzimatico Trinder utilizando o kit Sera-Pak® Plus (BAYER,
2003);

HDL-colesterol (High Density Lipoprotein, Lipoproteina de alta densidade): método
Homogéneo direto utilizando o kit HDL LE® (Labtest Diagndstica, 2002);

Triacilglicerois: método enzimdtico Trinder utilizando o kit Sera-Pak® Plus (BAYER,
2003);
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LDL-colesterol (Low Density Lipoprotein, Lipoproteina de baixa densidade): foram
calculados pela férmula de Friedewald: [LDL-colesterol] = [colesterol total] - [HDL-colesterol] -
[triacilglicerois]/5 (Bachorik, Rifkind & Kwiterovich, 1999);

VLDL-colesterol (Very Low Density Lipoprotein, Lipoproteina de muito baixa densidade):
foram calculados pela férmula: [VLDL-colesterol] = [triacilglicerois] /5 (Bachorik, Rifkind &
Kwiterovich, 1999).

Andlise Estatistica

Ap6s a coleta de todos os dados, os mesmos foram submetidos a anélise estatistica utilizando
o teste Scott - Knott e o teste t de Student, ao nivel de 5% de probabilidade, através do programa
SISVAR (FERREIRA, 2000).

RESULTADO E DISCUSSAO

Em relacdo aos valores médios de peso inicial, final e ganho de peso observou-se que nao
houve diferencas significativas para nenhuma das varidveis estudadas (P>0,05), independente do tipo
de tratamento realizado, apresentando assim, crescimento gradativo e normal.

Quanto ao perfil lipidémico, apresentado na Tabela 1, observou-se que nao houve diferenca
significativa (P>0,05) para as varidveis colesterol total, HDLc e LDLc, para nenhum dos tratamentos.
Ja em relagc@o as varidveis triacilglicerol e VLDLc, verificou-se que houve reducio significativa
(P<0,05), para os animais do grupo 2 e 4, com dieta suplementada com %2 ovo e dois ovos,
respectivamente.

Tabela 1 Valores médios de colesterol total, triacilglicerol, HDLc, LDLc e VLDLc de ratos Wistar
com dieta suplementada ou ndo com ovos em pé (10g/100g)

PERFIL LIPIDICO

COL. TOTAL TRIGL. HDL: LDLc VLDL:
TRATAMENTOS mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL
G1: Ragao (controle) 68,0a 73,8b 32,5a 20,8a 17,8b
G2: Ragdo supl.c/1/2 ovo 51,0a 47,0a 27,0a 18,0a 9,5a
G3: Ragdo supl.c/1 ovo 57,3a 66,3b 29,0a 15,0a 13,3b
G4: Ragdo supl.c/2 ovos 64,0a 39,3a 29,8a 23,8a 8,0a
Erro padrio 4,36 8,04 1,81 2,59 3,47

Meédias seguidas de mesma letra minuscula na coluna nio diferem entre si pelo teste Scott Knott, com
um nivel nominal de significancia de 5%.

Esses resultados corroboram com relatos de Brandio et al. (2005), que comprovaram que
ndo hd relagcdo entre o consumo de ovos e o aumento do nivel de fragdes de colesterol. A multiplicagcdo
dessa informacao é importante para desfazer um mito e esclarecer a populacdo que se pode contar com
um alimento altamente nutritivo e de baixo custo para compor a dieta didria.

Segundo katz (2005) ao investigar os efeitos do ovo quanto ao risco cardiovascular em
pacientes sauddveis de ambos os sexos, submetidos ao consumo de dois ovos ou aveia diariamente por
seis semanas, observou que ndo houve diferencas no indice de massa corporal, niveis de HDL-c e
triglicérides entre o periodo de consumo do ovo e no periodo de tratamento com aveia. Porém,
Chakrabarty et al. (2002) demonstraram que o consumo de ovo aumenta a quantidade de LDL-c, mas
favoravelmente também aumenta a quantidade de HDL—c, que € considerado um fator benéfico
preventivo da aterosclerose. Na presente pesquisa ndo houve alteracdes significativas nos niveis tanto
de LDL-c quanto de HDL—c, mas houve reducéo da triacilglicerol e do VLDLc.

CONCLUSAO
Os niveis de triacilglicerol e VLDLc apresentaram redugdo em ratos Wistar com dieta
suplementados com %2 ovo/dia e 2 ovos dias respectivamente.
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