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RESUMO

As virtudes medicinais dos chds sdo de conhecimento milenar. Dentre os beneficios que estes
proporcionam, destaca-se o potencial antioxidante. Os antioxidantes sdo substancias que agem contra
oxidagdo de outras substancias quimicas impedindo assim, a produgdo de radicais livres. Objetivou-se
neste trabalho avaliar a capacidade antioxidante de diferentes tipos de cha (verde, vermelho, amarelo,
branco e preto) encontrados no mercado, utilizando-se o teste com o radical DPPH (1,1-difenil-2-
picrilhidrazil). Pode-se evidenciar uma elevada atividade antioxidante dos diferentes tipos de chd em
estudo.
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INTRODUCAO

O estresse redox € definido como um desequilibrio dinadmico entre a producdo de espécies reativas de
oxigénio, nitrogénio, enxofre e outras, que sdo retiradas por sistemas com defesa antioxidante, o que
resulta na indug@o de danos celulares. Diversos fatores estdo associados ao estresse redox, como
habitos de vida inapropriados, condicdes ambientais inadequadas, envelhecimento, estados
psicoldgicos que provoquem estresse emocional, patologias cronicas e degenerativas (Oliveira, 2009).
Atualmente, nota-se um aumento de pesquisas em busca de determinados tipos de alimentos e bebidas,
que possuam substancias biologicamente ativas, que tragam beneficios para a sadde ou efeitos
fisiol6gicos desejdveis, e com isso, uma vida mais sauddvel. Neste contexto, inserem-se o0s
antioxidantes, haja vista que os mesmos podem retardar o dano oxidativo das células, aumentando
suas defesas naturais. Os chds t€ém despertado grande interesse, devido ao seu potencial antioxidante e
pelo destaque como uma das bebidas mais consumidas e antigas do mundo. Sdo ricos em catequinas e
flavondides, compostos que apresentam propriedades bioldgicas. Os chds ingeridos na forma de
infusdo contribuem para a extracdo dos compostos fenodlicos, efetivos doadores de hidrogénio, que
atuam na prevencdo da autoxidacdo, neutralizando os radicais livres (Morais, 2009). Os efeitos
benéficos do chd em relagdo ao colesterol, lipideos plasmdticos e pressdo sanguinea vém sendo
relatados em vdrios estudos. Os diferentes tipos de chéd existentes que sdo derivados da planta
Camellia sinensis, variam de acordo com as condi¢cdes de cultivo, coleta, preparo e
acondicionamento das folhas, como o chd verde (levemente fermentado), branco (ndo
fermentado) e preto (bem fermentado). Neste trabalho, objetivou-se analisar a atividade
antioxidane de diferentes tipos de chds comercializados na cidade de Lavras-MG,
empregando-se a metodologia DPPH.
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MATERIAL E METODOS

As amostras de chd verde, vermelho, branco, amarelo e preto foram obtidas no comércio da
cidade de Lavras-MG.

A cada tipo de chd foi adicionado 300 mL de dgua fervente, permanecendo em infusdo por 3,
5 e 10 minutos (Lima, 2004).

Para avaliacdo da atividade antioxidante foi utilizado o teste com o radical DPPH (1,1-
difenil-2-picril-hidrazila) descrito por Sousa (2007). Este consistiu no monitoramento do consumo do
radical DPPH pelas amostras de chd, por meio da medida do decréscimo da absorbancia, realizadas em
espectrometro UV-vis, no comprimento de onda de 516 nm.

As medidas das absorbancias das misturas reacionais (0,3 mL da solu¢do de cada amostra de
chd, nos diferentes tempo de infusdo e 2,7 mL da solu¢do estoque de DPPH, na concentragdo de 40 pg
mL") foram realizadas no tempo inicial da reacdo e apés 1 e 3 horas, sendo que nesses intervalos os
chis foram mantidos na geladeira. Paralelamente, preparou-se o branco utilizando a mistura de
metanol (2,7 mL) com a solu¢ao metandlica do ché (0,3 mL).

Com os dados obtidos foi determinada a porcentagem de atividade antioxidante { % AA=100-
[(AbSamostra~ AbSpranco)X 100}] / Abspppy }, onde Abspppy € a absorbincia inicial da solugdo metandlica
de DPPH e AbS mosira € @ absorbancia da mistura reacional (DPPH com amostra).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O teste com o radical DPPH baseia-se na capacidade do antioxidante em doar hidrogénio
para o radical, provocando a varredura deste e modificando a coloragdo da solugdo (Figura 1). Este
método tem sido considerado um dos mais representativos para o emprego em modelos de radicais na
avaliac@o da capacidade de remocdo de radicais livres (Genovese et al, 2008).
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Figura 1: Radical DPPH livre (1,1-difenil-2-picrilhidrazil) e reduzido (difenilpicrilhidrazina).

A Figura 2 apresenta os resultados da atividade antioxidante dos chds nos diferentes tempos
de infusdo e armazenamento.

Pode-se constatar que todos os tipos de cha apresentaram atividade antioxidante, embora o
chd verde se destacasse pelo significativo potencial em retardar o processo de oxidag¢do. O chd verde
possui uma série de compostos antioxidantes, chamados flavondides, como quercetol, kenferol, e
miricetol. Outros flavondides naturais, epicatequina e epigalatocatequina, com propriedades
antioxidantes e inibidores de carcinogénese, sdo encontrados no chd verde e em menores
concentrac¢des no ché preto (Morais, 2009).

Observa-se relacdo direta entre a atividade antioxidante e o tempo de infus@o dos chas,
embora os resultados obtidos apresentassem valores préximos (Figura 2). Esse resultado indica que o
maior tempo de exposicdo da amostra com a d4gua permite uma maior extracao de bioflavonodides.
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Figura 2: Resultados da atividade antioxidante dos diferentes tipos de chds em distintos tempos de infusdo e
armazenamento.

Estudos similares de Engroff e colaboradores (2009) indicaram que o chd vermelho, assim
como os demais chds derivados de Camellia sinensis, apresentou potencial atividade
seqiiestradora de radicais livres.

CONCLUSAO
Os chas apresentaram elevada atividade antioxidante, indicando o potencial uso destes como
antioxidantes alimenticios.
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