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RESUMO:

A danga é uma forma de expressdo artistica coordenada,onde vocé expressa todos
0s seus sentimentos,emocgodes,alegrias,através dos movimentos.A presenca da danca
na vida do homem,sempre teve uma grande importancia,pois o acompanha desde
os rituais dos povos primitivos e seguindo até hoje. O movimento e arte € um
projeto no qual os instrutores realizardo duas aulas semanais,esta sendo realizado
com criangas entre dez e dezessete anos no ginasio da UFLA.Ha variacdo dos tipos
de aulas,alternado em praticas e tedricas, com ensino de dancas tipicas a
contemporanea, para introdugdo a cultura e histdria da danca e exibicdo de
espetaculos de dancga gravados. Esse projeto busca na forma da danga além da
socializacdo das criancas e jovens participantes,a melhoria das habilidades
motoras,flexibilidade,insercdo social e até mesmo na busca de dangarinos
profissionais que possam se apresentar em futuras audicGes.O objetivo é auxiliar na
formacao dos jovens da comunidade,com regras,responsabilidade,respeito ao
proximo e superagdo dos seus proprios limites. Mostra também que a danca é muito
mais disto que é mostrado pela midia,que vai muito além do funk,rap,axé,vai desde
o movimento brasileiro com seus frevos, da percussao ritmada dos africanos,da
flexibilidade dos asiaticos, ballet dos europeus, do jazz dos norte americanos

chegando a diversidade cultural.
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