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RESUMO:

As atividades esportivas exercem grandes influéncias nos individuos, principalmente quando nos referimos as criangas e adolescentes. O
esporte quando bem orientado se apresenta como um dos requisitos indispensaveis para que o individuo possa atingir a dimensdo total da
incluséo social (AZEVEDO & BARROS, 2004). Com base nessa premissa o Grupo PET Agronomia em parceria com Centro para o
Desenvolvimento do Potencial e Talento, visa contribuir positivamente na formagdo de criangas e adolescentes carentes, matriculados na
rede publica de ensino da cidade de Lavras e proporcionar aos académicos da graduacdo de educagdo Fisica vivéncias pedagdgicas em
natacdo, através de laboratdrio pratico cientifico. Foi utilizada pesquisa bibliografica; como: Consultas a livros, artigos, revistas e a
Internet, em enderegos eletronicos especializados como Medline, Lilacs, Index Medicus, que abordam os temas natagdo, inclusdo social e
atividade fisica, a fim de disponibilizar para os graduandos de educagéo fisica o Estado da Arte sobre os avangos recentes na area. O
projeto iniciou-se em 2009, aprovado pelo departamento de Ciéncias do Solo e PROEC da UFLA. Para as atividades praticas é utilizada a
piscina da Escola Presbiteriana Gammom, localizada no municipio de Lavras. As aulas sdo ministradas por voluntarios da graduagdo de
Educagdo Fisica da UFLA, juntamente com um professor formado na Fagammom. O projeto atende atualmente cerca de 25 criangas
carentes, matriculadas na rede de ensino publico da cidade de Lavras. Apds a aceitagédo das escolas da rede publica e triagem realizada
pelo CEDET, as criangas sdo encaminhadas para o Projeto. Cabe aos académicos e professores realizar uma caracterizagdo dos mesmos,
composta por avaliagdo fisica, grau de escolaridade, idade e nivel de aptiddo a pratica de natagdo. Apds passarem por essas avaliagbes, as
criangas sdo agrupadas em niveis, sendo realizado o trabalho de adaptacdo ao meio liquido, que de acordo, com Krug (1985), esse
processo é uma importante fase da aprendizagem da natagdo. E nesse periodo que o aprendiz explora o novo meio buscando seguranga,
autonomia e também uma relagéo afetiva com o ambiente em que esta inserido. Apds o término de cada semestre os alunos recebem um
certificado de acordo com os rendimentos obtidos, incentivando-os a continuarem no esporte ou em qualquer outra atividade esportiva.

Dando continuidade ao projeto neste ano de 2010, esperamos mantermos o compromisso com a inclusdo esportiva e social.
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