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RESUMO:

Sabendo-se da importancia da atividade fisica e do aumento da populagdo idosa, percebe-se
na literatura que existe um alto grau de sedentarismo nesta populagdo. E neste estudo
buscamos suprir a necessidade de melhor conhecer os fatores que facilitam e que dificultam a
pratica da atividade fisica regular em idosos e idosas participantes de um programa de
atividade fisica. O objetivo do estudo foi comparar a percepcdo de barreiras e beneficios para
a atividade fisica entre mulheres e homens idosos participantes de um programa de atividade
fisica. "Atividade Fisica e Saude para Idosos”. Participaram do estudo 19 individuos de ambos
os sexos, sendo 13 mulheres e 6 homens. As mulheres da amostra tinham em média 64,5
anos (DP=5,7) de idade e os homens 68,5 anos (DP=6,9). Todos os sujeitos eram
participantes do programa “Atividade Fisica e Saude para Idosos”, oferecido na Universidade
Federal de Lavras, no ano de 2010. Foi aplicada a Exercise Benefits/Barriers Scale (EBBS), na
versdo traduzida e adaptada. A escala conta com 42 questdes divididas em duas subescalas
(14 para barreiras e 28 para beneficios). Foi realizada uma conversdo da pontuacgdo original
(absoluta) para uma pontuacdo com variacdo de 0 a 100 pontos (relativa) em cada
subescala, bem como em cada dimensdo das subescalas para que os resultados pudessem
ser comparados. Os dados foram analisados utilizando-se os testes ndo-paramétricos

Wilcoxon e Kuskal-Wallis, considerando p
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