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COMPARACAO ENTRE OS METODOS DE AVALIACAO CORPORAL: PREGAS
CUTANEAS, CIRCUNFERENCIAS E IMPEDANCIA BIOELETRICA
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APARECIDA DO CARMO DO AMARAL?

RESUMO

A estimativa do percentual de gordura corporal total (GCT) pela impedancia biolétrica (%) tem como
vantagem a simplicidade da medida. Contudo, outros métodos mais simples e baratos tém surgido.

O objetivo deste estudo foi comparar a estimativa do %GCT através das técnicas de BIA, somatdrio
das pregas cutineas e circunferéncias corporais. Verificou-se que as duas técnicas avaliadas, somatério
das pregas cutdneas e circunferéncias corporais, ndo apresentaram diferencgas significativas quando
comparadas a técnica de medicdo pela BIA. Conclui-se que os trés métodos mostraram-se adequadas
para se realizar avaliacdo nutricional.

Palavras-chaves: Avaliacdo nutricional, Impedancia bioelétrica, Pregas cutineas, Circunferéncias
corporais

INTRODUCAO

A antropometria € a ciéncia que opera varidveis como dimensdes lineares, massa, forma e
propriedades inerciais do corpo humano (CABECAS, 2002), ou seja, que trata das medidas fisicas do
corpo, em termos de tamanho e proporcdes sendo utilizada para avaliar a composicdo corporal
(HEINRICH e CARVALHO, 2008), porém sua precisdo € muito discutida hoje. O método
antropométrico utiliza medidas de massa corporal, altura, didmetros e comprimentos Osseos,
espessuras de dobras cutaneas, circunferéncias e alguns indices como, por exemplo, o indice de massa
corporal (IMC) ou de Quetelet (PETROSKI, 2003).

A avaliacdo da composi¢do corporal é um importante recurso para a determinacio do estado
nutricional do individuo (GUIMARAES e PIRES NETO, 2004), pois oferece informacdes ligadas aos
sistemas teciduais, principalmente sobre a quantidade total de gordura e massa magra, além de
permitir a obtencdo de dados sobre o crescimento e desenvolvimento do individuo (MARTINS e
MARINHO, 2003).

As medidas obtidas através dos métodos antropométricos sofrem grande influéncia de fatores
bioldgicos, de natureza sdcio-econdmica e ambiental como raca, idade, estrutura éssea, sexo, massa
muscular, tecido adiposo, hdbitos alimentares e atividade fisica.

As circunferéncias sdo medidas tomadas para verificar a gordura corporal de um individuo,
sendo utilizadas equagdes e constantes para avaliar a porcentagem de gordura corporal total
(McARDLE, 2001), elas sdo tomadas por uma fita métrica. Este instrumento permite acompanhar os
perimetros, sem haver a compressdo da pele, apesar de simples, a técnica requer alguns cuidados,
como por exemplo, ndo exercer pressao excessiva, nem deixar a fita solta (MARTINS e MARINHO,
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2003). As medidas de circunferéncia mais utilizadas para avaliagdo corporal sdo a circunferéncia da
coxa, do brago, do antebraco, da cintura e da perna.

Estudos utilizando medidas antropométricas como, por exemplo, pregas cutaneas, sdo tteis
para avaliar o estado nutricional e detectar distirbios relacionados a composi¢@o corporal, tais como
desnutricao e obesidade (FARIAS e SALVADOR, 2005). De acordo com Martins e Marinho (2003), o
compasso de dobras cutineas ou adipdmetro é o instrumento utilizado para a mensuracio da gordura
através de pregas cutineas, sendo as medidas mais utilizadas a prega cutdnea triciptal, biciptal,
subescapular e supra-iliaca. Estas podem ser mensuradas em estudos com grandes amostras a um custo
relativamente baixo (DUQUIA et al., 2008). A prega cutanea subescapular (PCS) pode ser utilizada
como indicador da adiposidade central, enquanto que a prega cutinea triciptal (PCT) indica acimulo
de gordura periférica (CHIARA et al., 2003; VEIGA et al., 2001).

A bioimpedancia bioelétrica (BIA) consiste em um método que se baseia no principio da
condutividade elétrica para a estimativa dos compartimentos corporais. Segundo Cuppari (2002), os
tecidos magros s@o altamente condutores de corrente elétrica por conter grande quantidade de dgua e
eletrolitos, por outro lado, a gordura e o osso sd@o pobres condutores. E um método ndo invasivo,
répido, sensivel, indolor, relativamente preciso (BOTTONI et al.,1998), porém, os resultados podem
ser afetados por fatores como a alimentacao, a ingestao de liquidos, a desidratag@o ou reten¢do hidrica,
a utilizacdo de diuréticos e o ciclo menstrual (CUPPARI, 2002). Atualmente, a BIA € considerada o
método padrio na avaliagdo da composi¢do corporal.

Neste contexto, o objetivo deste estudo foi avaliar o percentual de gordura corporal total
(GCT) de estudantes de ambos os sexos de uma Universidade particular, através do método de BIA e
comparar com os métodos de somatorio das pregas cutaneas e circunferéncias corporais.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi de cardter transversal, realizada com estudantes de uma Universidade
particular. A amostra foi composta por 34 estudantes, sendo 31 do sexo feminino e 3 do sexo
masculino. As aferi¢des das medidas foram realizadas na proépria institui¢do. Utilizou-se balanca do
tipo plataforma com capacidade maxima de 150 Kg, precisdo de 100 g da marca Welmy para
pesagem. As prega cutineas foram aferidas com adipdmetro Cescorf, de leitura com escala até 80 mm,
precisdo de 1 mm e pressdo constante de 10 g/mm?. Foram aferidas as seguintes pregas: subescapular
(abaixo do angulo inferior da escdpula), supra-iliaca (posteriormente a linha média axilar e sobre a
crista iliaca), triciptal (triceps braquial) e biciptal (biceps braquial). Para determinagdo do percentual
de gordura corporal total (GCT) através da técnica de pregas cutineas, utilizou-se o0 método sugerido
por Cuppari (2002). A fita métrica da marca Fiber-Glass, com leitura mdxima de 150 cm e precisao de
1 mm, foi utilizada para afericdo das circunferéncias: cintura ( parte mais estreita do tronco), quadril
(extensdo posterior mdxima dos gliteos), coxa (posicdo distal da dobra gldtea), panturrilha (perimetro
méaximo do musculo da panturrilha), brago e antebrago (circunferéncia maxima do antebraco). O
percentual de GCT foi determinado seguindo o proposto por McArdle et al (2001). Para a realiza¢do
do método de impedancia bioelétrica utilizou-se o monitor de composicdo corporal de marca
Biodynamics. Os dados foram submetidos a andlise de variancia (ANOVA), seguida de Teste T, a 5%
de significancia. As andlises de variincia e o teste de médias foram realizados no software SISVAR
(FERREIRA, 2003).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Utilizou-se a BIA como padrdao de medida da composi¢do corporal por este ser um método
largamente empregado na literatura, tanto na validagdo da técnica como no desenvolvimento de
equacdes preditivas para os componentes da composicdo corporal. A comparacdo entre as médias
obtidas através dos resultados do somatério das pregas cutianeas e BIA se encontram na tabela 1.
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Tabela 1 — Percentual de gordura corporal total (GCT) dos participantes da pesquisa avaliado pelo
método de somatdrio das pregas cutineas e Impedancia biolétrica.

Método Média Coeficiente de Desvio-padrao
variacao (CV)
Somatoério das pregas 29,72 a 21,23% +/- 6,12
cutaneas
Impedancia biolétrica 28,72 a 21,97% +/-6,30

Meédias seguidas de letras iguais ndo diferem estatisticamente entre si, a 5% de probabilidade

Observou-se que nao houve diferenca significativa entre as médias analisadas. Rodrigues et
al. (2001) ao comparar os resultados do percentual de gordura total através das técnicas de BIA e
pregas cutineas de 25 universitdrios voluntarios encontrou resultados similares a esta pesquisa, ndo
havendo diferencas significativas entre as técnicas. Olivoto (2004) também ndo encontrou diferenca
significativa entre os métodos estudados em uma clientela atleta. Vale ressaltar que o percentual de
GCT dos participantes foi considerado ligeiramente alto.

Analisando os resultados obtidos pelos métodos de circunferéncias corporais e BIA, para o
Teste T ao nivel de significancia de 5%, foi verificado auséncia de diferencas significativas entre as
médias calculadas. Os valores podem ser observados na tabela 2.

Tabela 2 — Percentual de gordura corporal total (GCT) dos participantes da pesquisa avaliado pelo
método de circunferéncias corporais e Impedancia biolétrica.

Método Média Coeficiente de Desvio-padrao
variacao (CV)
Circunferéncias 28,26 a 22.85% +/- 6,46
corporais
Impedancia biolétrica 28,72 a 21,97% +/-6,30

Meédias seguidas de letras iguais ndo diferem estatisticamente entre si, a 5% de probabilidade

Pesquisa realizada no municipio de Vigosa verificou que a circunferéncia da cintura (CC) é
um indicador de excesso de gordura abdominal e apresenta boa correlacio com a gordura corporal
total (SANT'ANNA, 2009). Estudo realizado em Ribeirdo Preto com adultos de 20 a 64 anos ao
analisar a composicao corporal dos participantes verificou correlagdo positiva entre o indice de massa
corporal, composi¢ao corporal pela BIA e circunferéncias corporais (FETT et al., 2006).

CONCLUSAO
Conclui-se que os trés métodos utilizados no estudo apresentaram-se satisfatérios na
avaliacdo da composicdo corporal, ndo apresentando diferencas estatisticas significativas entre as

técnicas, sendo assim, cabe ao profissional, verificar os equipamentos que o mesmo dispde e realizar
as medidas corporais para melhor diagndstico nutricional.
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