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RESUMO

Objetivou-se nessa pesquisa analisar mediante testes in vivo, os efeitos do consumo de café cafeinado
e descafeinado, quanto a sua influéncia no indice de massa corpdrea e circunferéncia da cintura de
portadores de diabetes mellitus tipo II. Para tanto, foram envolvidos 36 individuos, os quais foram
separados em grupos (18 individuos consumindo café cafeinado, 18 consumindo café descafeinado).
Com os resultados, verificou-se que os consumidores de café cafeinado mostram menores indices em
sua massa corpdrea, porém nio houve altera¢do significativa para ambos os tipos de café quanto a
circunferéncia da cintura. Também pdde ser verificado que individuos que realizam atividade fisica e
tém alto consumo de café (4-6 xicaras) cotidianamente, apresentam menores valores quanto &
circunferéncia da cintura. Apds seis meses de experimento, conclui-se que o consumo de café
cafeinado reduziu o indice de massa corpdrea, porém ndo alterou significativamente a circunferéncia
da cintura de pacientes diabéticos tipo II.
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INTRODUCAO

Antigamente se atribuia muitas propriedades desmerecedoras ao café do ponto de vista de
satde do seu consumidor. Hoje sabe-se que, ao contrério, quando ingerida sem exagero (4 a 6 xicaras
de 50 mL por dia), a infusdo de café torrado agrega vérias propriedades benéficas para a saide humana
(Morais et al., 2009). Dado o seu elevado e distribuido consumo, os potenciais efeitos na sadde
causados por esta bebida suscitaram, desde cedo, o interesse da comunidade cientifica (Alves et al.,
2009).

O Diabetes Mellitus configura-se hoje como uma epidemia mundial, traduzindo-se em
grande desafio para os sistemas de saide de todo o mundo. O envelhecimento da populagdo, a
urbanizacdo crescente e a adocdo de estilos de vida pouco sauddveis como o sedentarismo, a dieta
inadequada e a obesidade sdo os grandes responsdveis pelo aumento da incidéncia e prevaléncia do
diabetes em todo o mundo (Brasil, 2006a).

Nos individuos diabéticos tipo II, um programa de exercicios representa um coadjuvante
apropriado para a terapia nutricional e/ou medicamentosa, pois além de atuar no controle glicémico,
interfere positivamente na perda de peso e subseqiientemente no indice de massa corpdrea, sendo um
contra ataque a obesidade, um dos fatores que acomete grande parte dos diabéticos e eleva seus riscos
de saide perante sua patologia (Foss & Keteyian, 2000).

Em sendo que haja positivas associacdes entre o consumo de café, perda de peso e
subsequente reducdo indice de massa corpérea (IMC) (Van Dam & Feskens, 2002; Rosengren et al.,
2004; Tuomilehto et al., 2004), o presente estudo objetivou analisar a influéncia in vivo do consumo
de café cafeinado e descafeinado sobre o indice de massa corpdrea e circunferéncia da cintura de
pacientes diabéticos tipo II do municipio de Lavras, MG.
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MATERIAL E METODOS

Dados coletados

Os dados foram coletados nos Postos de Satide da Familia, nos municipios — Lavras e Bom
Sucesso, no estado de Minas Gerais. A idade dos voluntarios variou de 39 a 77 anos com média de 60
anos, sendo todos diabéticos tipo II, de ambos os sexos, sedentdrios e ativos. Na presente pesquisa
foram envolvidos 36 individuos, os quais foram separados em grupos (18 individuos consumindo café
cafeinado, 18 consumindo café descafeinado). Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos do Centro Universitirio de Lavras. Os participantes da presente
pesquisa assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que garantia sigilo e anonimato.

Parametros antropométricos

Na avaliacdo antropométrica foi medida a circunferéncia abdominal, peso e estatura para o
célculo do indice de massa corpdrea (IMC).

Os individuos foram pesados em balanga digital com precisdo de 0,1kg da marca Welmy,
com capacidade para até 200 kg, sem sapatos e com roupas leves. Para a estatura foi utilizado o
antropometro da prépria balanga (Carneiro et al., 2003). Os individuos permaneceram descal¢os, com
os calcanhares junto e em posicdo ereta e a leitura foi realizada com a barra de metal graduada de 0,5
cm em 0,5 cm posicionada sobre a cabeca (Gibson, 1993).

O Indice de Massa Corpoérea foi realizado por: IMC = peso (kg) / (altura)2 em metros (Jellife
& Jellife, 1979; Reis et al., 2008).

A medida da cintura foi realizada na altura da cicatriz umbilical com fita métrica flexivel
sem comprimir os tecidos (Carneiro et al., 2003). A medida da circunferéncia da cintura foi tomada na
altura da cintura natural do individuo, que é a parte mais estreita do tronco, e a circunferéncia do
quadril foi medida na extensdo maxima das nadegas (Ferreira et al., 2006).

Utilizacao e consumo do Café

O café cafeinado e descafeinado utilizado foi da espécie Coffea ardbica, ambos apresentando
selo de pureza ABIC. Para o consumo do café, todos os voluntérios foram orientados que, para cada
500 mL de dgua quente foram utilizadas 3 medidas de um dosador de café padrao, e o café foi filtrado
em filtro de papel, podendo ser utilizadas até 5 gotas de adocante. Cada grupo de voluntérios foi
instruido a seguir um perfil de quantidade de consumo de café (1-2 xic.; 3-4 xic.; 5-6 xic.) e tipo de
café (cafeinado, descafeinado). O grupo que consumiu café descafeinado, durante a execucdo da
pesquisa, se limitou a ndo consumir outros produtos com cafeina (chocolate, refrigerante cola, cha
mate e chd preto) para que nao houvesse interferéncia nos resultados.

Analise estatistica

As andlises estatisticas foram realizadas com dados obtidos de exames de 36 voluntarios
feitos no inicio da pesquisa e ao final de 6 meses. Para andlise dos resultados referentes a avaliagdo
antropométrica (indice de massa corpdrea e circunferéncia da cintura), no decorrer da pesquisa foram
feitos os testes de Tukey e teste t de Student utilizando-se o programa SISVAR (Ferreira, 2000),
seguindo um delineamento inteiramente casualizado (DIC), em um esquema fatorial 2x3x2, sendo os
fatores: Situacdo de atividade (2) (Ativo; Sedentdrio), Nivel de consumo de café (3) (baixo, médio,
alto) e Tipo de Café (2) (cafeinado; descafeinado).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Avaliacao Antropométrica

Indice de Massa Corpérea (IMC)

Observando os fatores isoladamente dentro de cada um dos tempos (Tabela 1) pode-se
perceber a diferenca significativa entre as médias referentes ao tipo de café consumido, sendo que
consumidores de café com cafeina apresentaram médias menores, possivelmente pelo efeito
termogénico da cafeina (Greemberg et al., 2006; Gotteland & De Pablo, 2007; Riob6é & Gonzalez,
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2008;). Varios estudos com humanos refor¢am os efeitos termogénicos da cafeina, tanto presente no
café quanto isolado (Van Dam, 2006; Alves et al., 2009). Em seus estudos, Greemberg et al. (2006)
reafirmaram que esse efeito na perda de peso e por conseguinte o IMC s6 é vélido para o consumo de
café cafeinado, sendo que em café descafeinado o mesmo nao obteve diminuicao significativa de IMC,
sendo assim, essa deplecdo no peso é devida a acdo da cafeina.
Tabela 1 Médias do IMC segundo o tipo de café, situacdo de atividade fisica e adicionais
nos periodos inicial (tempo 0) e final (6 meses) do experimento.

IMC (kg/m®)
Tipo de Café Tempo 0
Cafeinado 29.92 A
Descafeinado 32.16 B
CV (%) 21.25
Atividade Fisica Tempo 0 Tempo 6
Ativo 28.93 aA 29.25 aA
Sedentario 33.15 aB 33.47 aB
CV (%) 20.41 21.30
*Médias com a mesma letra maidscula na coluna ndo diferem entre si ao nivel de 5% de
probabilidade.
*Médias com a mesma letra mindscula na linha nao diferem entre si ao nivel de 5% de
probabilidade.

Para o fator relacionado a situagdo de atividade fisica houve diferenca significativa pelo teste
t de Student (P<0,05) nos periodos inicial e final da pesquisa, sendo que individuos considerados
ativos apresentam médias menores de indice de massa corpérea em ambos os tempos quando
comparados a individuos sedentdrios no mesmo tempo (Tabela 1). Esse resultado era esperado, uma
vez que atividade fisica contribui na perda caldrica e conseqiientemente na perda de peso, o que
influencia diretamente o IMC.

O indice de massa corpérea (IMC) estd diretamente relacionado ao peso, e a elevagdo do
mesmo gera um subseqiiente aumento no IMC (Silveira, 2003; Lee et al., 2005) fazendo com que o
nivel de glicose sérica aumente, principalmente em diabéticos tipo 2 que tem resisténcia a insulina e
assim sua captacdo de glicose ndo € adequada, sendo que os mesmos sofrem com a elevagao desse
parametro com facilidade, ao descuidar da alimentacao.

Pode-se fazer uma conjectura positiva na relacdo entre diminuicdo do indice de massa
corpdrea e possivel diminuicdo nos indices glicEémicos, uma vez que tanto a perda de peso quanto a
realizacdo de atividades fisicas beneficiam o individuo diabético pela diminuicdo da resisténcia
insulinica.

Também nos faz inferir que a cafeina contida no café cafeinado seja a responsavel pela
diminui¢do do indice de massa caorpdrea, sendo que a literatura apoia o fato da mesma exercer efeito
termogénico no organismo (Van Dam, 2006; Greemberg et al., 2006; Gotteland & De Pablo, 2007;
Riob6 & Gonzalez, 2008; Alves et al., 2009).

Silva (2003), Greemberg et al. (2006) e George et al. (2008) confirmam os efeitos do café no
aumento do metabolismo, o que melhora o rendimento na execucdo de atividade fisica, que por sua
vez pode ajudar na diminui¢do do indice de massa corpérea quando comparados a individuos
sedentdrios.

Circunferéncia da Cintura (CC)

Na Tabela 2 encontra-se interagdo significativa (P<0,05) entre o nivel de consumo de café e
a situagdo de atividade fisica, sendo que individuos que consomem nivel alto de café (4-6 xicaras) e
sdo ativos (realizam atividade fisica regular trés ou mais vezes por semana), apresentam médias
menores quanto a circunferéncia da cintura em comparagio aos individuos sedentérios. E um resultado
esperado, uma vez que a atividade fisica exerce um efeito na perda de peso através do déficit caldrico,
0 que resulta na reducdo da obesidade abdominal e diminui¢do do risco cardiovascular. Hu et al.
(2004) apoia esse resultado no que condiz aos efeitos positivos da atividade fisica quanto a perda de
peso e redugdo no risco cardiovascular.
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Tabela 2 Médias da situacdo de atividade dentro de cada nivel de consumo de café no tempo
0 para a varidvel circunferéncia da cintura (CC).

Nivel de Consumo Situacio De Atividade
Ativo Sedentario
Baixo 101.58 a 104.92 a
Médio 102.00 a 102.67 a
Alto 92.08 a 115.67b
CV (%) 12.97

*Médias com a mesma letra minuscula na linha nio diferem entre si ao nivel de 5%
de probabilidade pelo teste Tukey.

Quanto a quantidade de café consumida, independente do tipo, pode-se sugerir que haja
compostos presentes no café que ajudem na redugdo da circunferéncia da cintura através da perda de
peso. Nao se pode afirmar que a cafeina seja a responsdvel por tal efeito, uma vez que, ndo se pode
mensurar nessa pesquisa diferencas significativas para o tipo de café consumido (cafeinado ou
descafeinado), mas apenas para o nivel de consumo.

E vilido ressaltar essa interagdo, tendo em vista a importincia do controle de peso para os
diabéticos, estando o mesmo correlacionado a outros parametros, tais como niveis de glicose
sanguinea. Muitas das vezes os individuos portadores de diabetes mellitus tipo 2 apresentam
concomitante patologias associadas, sendo que a obesidade abdominal converge para um dos sintomas
de sindrome metabdlica, muito comum em diabéticos e que aumenta substancialmente o risco
cardiovascular (Feitosa et al., 2007; Pimazoni Netto, 2008).

A Tabela 3 sumariza as médias de circunferéncia da cintura no tempo 6 meses (final da
pesquisa) quanto ao tipo de café utilizado e atividade fisica. Ndao houve diferenca significativa
(P<0,05) para nenhum dos fatores apresentados.

Tabela 3 Médias da Circunferéncia da Cintura (CC) segundo o tipo de café, nivel de
atividade fisica, nivel de café consumido e adicionais no periodo final (6 meses) do

experimento.
Circunferéncia da Cintura (cm)

Tipo de Café Tempo 6
Cafeinado 101.42 a
Descafeinado 105.14 a
CV (%) 14.64
Atividade Fisica
Ativo 98.72 a
Sedentario 107.83 a
CV (%) 14.04
Nivel de Consumo
Baixo 102.92 a
Médio 103.00 a
Alto 103.92 a
CV (%) 14.97
*Médias com a mesma letra minuscula na coluna nio diferem entre si ao nivel de 5% de
probabilidade.

CONCLUSAO

Ha evidéncias de que o consumo de café cafeinado influencie na perda de peso e
subseqiiente reducdo no indice de massa corpdérea, porém, ndo houve alteracdo significativa na
circunferéncia da cintura dos pacientes diabéticos tipo II. Dessa forma, pode-se inferir que a cafeina
possa ser a responsdvel pela reducdo de peso e indice de massa corpdrea na presente pesquisa.
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