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RESUMO

A alimentacdo é fator fundamental para a promog¢ao, manuten¢do e recuperacdo da saide em todas as
fases da vida, a qual adquire especial importancia na terceira idade. O objetivo deste estudo foi avaliar
qualitativamente a ingestdo dietética e o padrao socioecondmico de 50 idosos de ambos 0s sexos, com
o intuito de conscientizar os profissionais da 4rea de satde sobre as necessidades da populacdo idosa.
Os dados foram levantados por meio de questiondrio socioecondmico e de freqiiéncia alimentar e
analisados pelo Programa EPINFO 6.04D. A média de idade da populacio estudada foi de 67,08 anos.
Quanto as condi¢des socioecondmicas, os idosos estudados apresentaram uma renda mensal de 2 a 5
saldrios e uma média de 2 a 3 dependentes. Varios fatores tém interferido na alimentacio e nutri¢do
dos idosos, principalmente o uso da prétese dentdria (80%) e o mau funcionamento intestinal (54%).
O inquérito de freqiiéncia alimentar permitiu concluir que os idosos t€ém como preferéncia os
alimentos energéticos e protéicos, 48% e 26% respectivamente. Dentre os energéticos, os alimentos
mais consumidos diariamente s@o o arroz, o pao e o feijdo. Quanto aos alimentos protéicos, as carnes,
o leite e seus derivados, foram os mais consumidos diariamente. Entretanto observou-se um baixo
consumo didrio de frutas e vegetais. Frente as necessidades nutricionais dos idosos, a ingestdo
inadequada de nutrientes esteve presente, tornando-se necessdrio a implementacdo de programa de
educacdo nutricional entre os grupos de terceira idade, com o objetivo de promover uma longevidade
sauddvel.

Palavras-chaves: Alimentacao, Idosos, Saide, Envelhecimento.
INTRODUCAO

O aumento da expectativa de vida ocorre devido a queda nos coeficientes de fecundidade e
de mortalidade. Estd, também, associado aos avancos da medicina, o diagndstico precoce para a
prevencdo de determinadas doencas, a ampliacdo das possibilidades de acesso aos servigos de
saneamento bdsico, a pritica de exercicios fisicos, a alteracdo nos habitos alimentares e de higiene,
dentre outros fatores, t€ém contribuido para o aumento da expectativa de vida (LIMA-COSTA, 2003).
O aumento da expectativa de vida, no século XXI, tem sido uma preocupacio e um campo de muitas
discussdes. No entanto, varios esforcos acabam sendo centralizados em pesquisas voltadas mais para
tentar aumentar a longevidade humana do que para compreendé-la (TURNER, 2004).

Do ponto de vista biolégico, o envelhecimento € descrito como um estdgio de degeneracdo do
organismo, que se iniciaria apds o periodo reprodutivo. A velhice é percebida como fendmeno natural
e social que se desenrola sobre o ser humano, tnico, indivisivel, que, na sua totalidade existencial,
defronta-se com problemas e limitagdes de ordem bioldgica, econdmica e sociocultural que
singularizam seu processo de envelhecimento. Desse modo, somente uma descricdo analitica dos
diferentes aspectos da velhice nio € considerada suficiente para explicd-la, visto que cada um desses
aspectos interage com todos os outros e € por eles afetado (SIQUEIRA, 2002).

O envelhecimento populacional constitui um dos maiores desafios para a saide ptiblica
contemporanea, especialmente em paises em desenvolvimento, onde este fendmeno ocorre em
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ambiente de pobreza e grande desigualdade social. Muitas vezes, na velhice, os problemas de satide
causados por patologias multiplas sdo agravados pela soliddo e pobreza, a qual interfere diretamente
na alimentag¢do (VECCHIA et. al. 2005).

Esta faixa etdria da populag@o apresenta alteracdes fisioldgicas importantes como a perda da
denticdo, diminui¢do da saliva acompanhada por aumento da sua viscosidade, diminui¢do da
percepg¢do sensorial (gosto, cheiro, visdo, audi¢do e tato), além de outras doencgas que possam reduzir o
apetite, diminuir a absor¢do e utilizagdo dos nutrientes, pode-se dizer que o idoso estd exposto a
modificagdes do seu equilibrio nutricional (ALVES et al, 2008). Devido a esses fatores, torna-se
necessdrio uma atengdo especial na escolha dos alimentos para os idosos, uma vez que a dieta
adequada e equilibrada é considerada o meio mais efetivo para assegurar o consumo adequado de
nutrientes (OLIVEIRA et. al. 2003).

A nutri¢do e a alimentagdo na terceira idade ainda s@o 4reas pobres em investigacdo, sendo
pouco exploradas e ndo tendo recebido a atencdo que lhes é devida. Nos paises em desenvolvimento,
particularmente no Brasil, as pesquisas sdo ainda muito restritas, portanto, faz-se necessario maiores
investigacdes. Nesse contexto, servicos que contribuem para promog¢do de uma qualidade de vida
voltada para a populacdo idosa tornam-se um desafio, tendo em vista que devem considerar uma
valoracdo subjetiva que o préprio idoso faz de diferentes aspectos de sua vida em relacdo ao seu
estado de saide (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1994).

Considerando todos os aspectos que podem prejudicar a qualidade de vida do idoso e
sabendo que a alimentacdo possui papel determinante no processo de envelhecimento sauddvel, este
trabalho teve como principal objetivo fazer um levantamento dos grupos de alimentos mais freqiientes
na alimentagcdo dos individuos na terceira idade e também conhecer a qualidade de vida do grupo
estudado, com o objetivo de conscientizar aos profissionais da 4rea de saide sobre as necessidades da
populagdo idosa.

MATERIAL E METODOS

O estudo foi desenvolvido por académicos e professores do curso de Nutricdo da Universidade
Federal de Alfenas (UNIFAL).

Os idosos participantes da presente pesquisa, pertencentes a diferentes niveis sociais, foram
selecionados aleatoriamente, a partir de grupos de terceira idade residentes na regido de Alfenas, MG.

A coleta de dados foi realizada, no periodo de mar¢o a maio de 2005, através de questiondrios
socioecondmicos e de freqiiéncia alimentar, aplicados individualmente, por pessoas treinadas e aptas
para tal exercicio. Analisou-se a ingestdo dietética e a situagdo sdécio-econdmica de 50 idosos de
ambos os sexos, através de um estudo transversal.

O inquérito de freqiiéncia alimentar teve como principio verificar, a partir de uma lista de
alimentos elaborada aleatoriamente, a ingestdo didria, semanal e mensal de alimentos dos diferentes
grupos alimentares.

Apbs a coleta, os dados foram analisados através do Programa EPINFO 6.04D.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Alimentos Energéticos

Com a finalidade de identificar o hdbito alimentar do grupo de idosos estudados, e assim
determinar o seu padrdo alimentar, verifica-se a partir dos dados obtidos, que quanto a ingestdo didria
dos alimentos energéticos, 100% dos idosos consomem arroz e feijao todos os dias e destes 70% os
utilizam duas vezes ao dia. O consumo didrio de paes também mostrou-se bastante significativo, pois
90% dos entrevistados os consomem todos os dias. Esses resultados estdo de acordo com algumas
pesquisas, onde dentre os alimentos energéticos, os mais consumidos diariamente por grupos de
terceira sdo o arroz, o pao e o feijao (NAJAS, 1994).

O consumo de biscoito, bolo e macarrio, pela populacdo em estudo é considerado moderado,
pois a grande maioria relatam fazer uso destes alimentos apenas uma ou duas vezes na semana, nao
fazendo parte da alimentacdo didria (Figura 1). Observa-se também que, embora o macarrdo esteja
entre os alimentos energéticos mais consumidos semanalmente, ao se analisar a sua ingestdo didria,
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nota-se que este passou a ser o de menor consumo pelos idosos. Este fato pode ser explicado pelo
tradicional uso de macarrao nos finais de semana (PASSERO et. al. 2003).
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Figura 1 - Consumo Diério, Semanal e Mensal de Energéticos.

Quanto a ingestdo de salgados e sanduiches, estes ndo fazem parte do habito alimentar dos
idosos em estudo, pois sdo consumidos mensalmente, raramente ou nunca (Figura 1). Este baixo
consumo de salgados e sanduiches pode ser explicado pelo alto custo destes alimentos quando
comparado com os outros alimentos energéticos. Dado este muito importante, pois sdo alimentos
fontes de lipideos, os quais em excesso podem levar o aumento de complicacdes como doencas
corondrias e obesidade, que podem agravar os problemas de saide encontrados em grupos de terceira
idade (CARLOS et. al. 2008).

Frutas e Vegetais
Dentre os vegetais, nota-se um alto consumo didrio de folhosos, onde 90% da populacdo em
estudo fazem uso destes pelo menos uma vez ao dia (Figura 2).
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Figura 2 - Consumo Didrio, Semanal e Mensal de Vegetais.
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Os outros vegetais, de uma maneira geral, apresentam maior porcentagem de consumo
semanal, merecendo destaque a abobrinha, a cenoura, a beterraba, o quiabo e o chuchu. A abobrinha, a
cenoura e a beterraba apesar de serem consumidas diariamente, foram mais utilizadas semanalmente,
com uma freqiiéncia de duas ou mais vezes durante a semana (Figura 2). Um estudo realizado com
idosos de institui¢des asilares, demonstrou que os vegetais mais consumidos pelos idosos sdo chuchu,
beterraba, cenoura, abdbora e batata, servidos como saladas cozidas ou preparacdes com carnes e
sopas (CARVALHO et. al. 2003).

A couve-flor, o brdcolis e o pepino foram vegetais de menor consumo pelos entrevistados,
pois uma porcentagem significativa (34%, 52% e 48%, respectivamente) da amostra ndo fazem uso
destes vegetais. Este baixo consumo didrio de couve-flor e brdocolis pode ser justificado pelo seu
elevado custo quando comparado com os outros vegetais de maior consumo.

Quanto ao consumo didrio de frutas, observou-se uma alta ingestao didria de laranja e banana,
sendo que as outras frutas: limdo, abacaxi, mamdo, péra e manga sdo consumidas semanalmente.
Assim, pode-se dizer que, apesar do consumo didrio de frutas ndo ter sido satisfatério, menos de 50%
da amostra as consomem, com excec¢do para banana e laranja, os idosos valorizam a ingestdo das
frutas, pois fazem um consumo semanal significativo (Figura 3).
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Figura III - Consumo didrio, semanal e mensal de Frutas.

Em relacdo a goiaba e a melancia, o consumo, mostrou-se baixo, pois 58% e 40%,
respectivamente, ndo as consomem ou as consomem raramente. Resultados semelhantes foram
encontrados em outros estudos, onde os idosos consomem frutas e verduras diariamente, porém com
pequena variedade (NAJAS, 1994).

Esta pequena variedade no consumo de frutas e vegetais pelos idosos, estd levando a
concentracdes reduzidas de uma vitamina ou mais no organismo, devido a ingestdo insuficiente,
absorcao prejudicada ou necessidades aumentadas (CALDERON, 2004). Também € comum o uso
indiscriminado de largas doses de vitaminas encapsuladas para manter a saide e bem estar e,
sobretudo, para retardar os sintomas do envelhecimento, sem se preocupar com os riscos de toxicidade
que estas altas doses podem causar (ARANHA, 2000).

Estas desordens de natureza nutricional aliada as doencgas cronicas ndo-transmissiveis, também
prevalentes nesta faixa etdria, fazem com que os grupos de terceira idade necessitem cada vez mais de
constantes cuidados e atengdo, em virtude do risco de morbidade e de mortalidade que apresentam®",

Alimentos Protéicos

Quanto ao grupo de alimentos protéicos, verifica-se pela Figura 4 que 60% e 66% dos idosos
consomem respectivamente leite e derivados todos os dias. Esse aspecto € relevante e deve ser
considerado em todos os estudos sobre alimentacdo e nutricdo de idosos, visto que o cédlcio é um
nutriente essencial para o desempenho dos sistemas cardiovascular e muscular, participa do processo
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de coagulagdo sanguinea, do transporte de oxigé€nio e de substincias no nivel de membrana
plasmdtica. A deficiéncia de cdlcio na dieta aumenta os riscos de freqiiéncia de fraturas e de futura
osteoporose, além de predispor ao cancer de c6lon e a hipertensao arterial (LEE et. al. 1996).

Com relag@o ao consumo de carnes, os idosos apresentam uma ingestdo variada, existindo um
consumo semanal significativo das carnes de aves, boi e porco (Figura 4).
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Figura 4 - Consumo didrio, semanal e mensal de produtos protéicos.

A carne bovina foi a mais presente na alimentagcdo dos idosos, sendo consumida trés vezes por
semana por 62% dos idosos. As carnes de aves, também sdo consumidas semanalmente pela
populacdo idosa, porém com menor intensidade. A carne suina foi a que esteve com menor freqii€ncia
na alimentacdo dos idosos, onde apenas 36% da amostra em estudo consomem esta carne duas vezes
por semana e, além disso, 24% ndo as consomem, ou as consomem raramente.

Os idosos deveriam dar preferéncia para o consumo das carnes brancas e magras, pois, estao
associadas ao menor risco de doengas cronicas ndo transmissiveis e contribui para a reducio de dcidos
graxos saturados e colesterol na dieta (TORAL et. al. 2006).

De acordo com a Figura 4, os peixes foram mais consumidos semanalmente e mensalmente,
sendo que apenas 2% dos idosos os consomem diariamente. Este resultado deve ser questionado, pois
as pesquisas tém evidenciado que os 4cidos graxos poliinsaturados 6mega 3 presente nos peixes, t€ém
as cardiovasculares comuns entre a populagdo idosa (CAETANO et. al. 2008).

O consumo diario de ovos é considerado baixo, no entanto, os ovos sdo bastante consumidos
semanalmente, onde 24% dos idosos os consomem duas vezes por semana € 26% consomem apenas
uma vez na semana. Este fato pode estar relacionado a substituicado de carne pelos ovos (Figura 4).

Os resultados quanto ao consumo de alimentos protéicos sdo considerados favoraveis, pois se
tem especulado que um declinio no consumo de proteinas estd associado a desnutricao entre idosos,
contribuindo para o aumento da mortalidade, especialmente quando relacionada ao cincer e a doengas
infecciosas (CARLOS et al. 2008).

CONCLUSAO

Os vegetais e as frutas, alimentos fontes de micronutrientes e também de fibras que auxiliam
no bom funcionamento intestinal, ndo sdo as preferéncias dos idosos, onde o consumo didrio ndo é
considerado satisfatério. Vdrios fatores podem estar interferindo nestas preferéncias, como um
desconhecimento sobre a importincia da variedade de vegetais na alimentacdo didria, os hébitos
alimentares e também a falta de recursos financeiros.

Este estudo mostrou a necessidade de um trabalho interdisciplinar como uma possibilidade
de contribuicdo para a solucdo dos problemas, elucidando um objeto que € comum a vdrios
profissionais, a sadde fisica e emocional da populacdo idosa, evitando assim desequilibrios
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nutricionais que possam influenciar de maneira direta no progndstico de afec¢des clinicas ou
cirdrgicas.
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