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RESUMO:
A rotulagem de alimentos é o principal elo entre o consumidor e o produto, além de
representar um importante instrumento de educação alimentar. A farinha de trigo é
o produto obtido pela moagem, exclusivamente, do grão de trigo (Triticum vulgaris).
Neste trabalho objetivou-se a avaliação nutricional da rotulagem nutricional de uma
farinha de trigo disponibilizada no mercado de Lavras-MG e bastante consumida
regionalmente. Foram avaliadas as seguintes variáveis: valor energético,
carboidratos, proteína, gorduras totais e fibra alimentar, segundo metodologia da
AOAC (2000). Os valores médios obtidos foram: valor energético 175,6 kcal
(VD=9%); carboidratos 34, 3g (VD=11%); proteínas 6,9g (VD=9%), gorduras
totais 1,16g (VD=2%) e fibra alimentar 0g (VD=0%). Pelos valores disponibilizados
no rótulo: valor energético 177kca l(VD=9%), carboidratos 37,0g (VD=12%);
proteínas 5,8g (VD=8%), gorduras totais 0,6g(VD=1%) e fibra alimentar 0g
(VD=0%), observou-se que as maiores diferenças foram apresentadas pelos valores
de carboidratos e gorduras totais, sendo que o valor das gorduras totais obtido
mostrou-se 100% superior ao do rótulo.
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