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RESUMO:

Introducdo: A preocupacdo com a estética corporal, e, o reconhecimento pela
populagdo da importancia da atividade fisica para a saude e qualidade de vida, tem
levado um nUimero cada vez maior de pessoas a procurarem as academias de
musculacdo. O profissional de Educagdo Fisica desponta como mediador da pratica
de atividade fisica e do aluno/cliente, tendo importante papel em relacéo a
promocdo a saude, educacdo e controle motor. Objetivo: Conhecer e identificar o
perfil dos profissionais de Educacédo Fisica que atuam nas academias de musculagado
na cidade de Lavras/MG. Metodologia: a amostra estudada constou de 27
profissionais de Educacdo Fisica. Para o levantamento dos dados foi utilizado um
questionario composto por 13 questées fechadas, do tipo multipla escolha,
elaborado pelos pesquisadores e validado por docentes da Universidade Federal de
Lavras - UFLA. A pesquisa tem carater descritivo, sendo que as informagoes dos
dados coletados pelo questionario e o tratamento estatistico dos dados foram feitos
no programa Microssoft Excel (Microsoft Office System 2007) e BioStat (versao
2009) de AnalystSoft Inc. - programa de analise estatistica. Resultados: Quanto a
formacao dos profissionais, identificou-se que 96,43% dos avaliados sao graduados
em Educacdo Fisica - Licenciatura Plena, sendo que 33,33% da amostra sdo
formadas a menos de 2anos. Em relagdo a atuacdo, observou-se que 74,07% dos
profissionais possuem registro junto ao Conselho Regional de Educagdo Fisica
(CREF), e em contrapartida, 62,97% afirmam que as academias nao sao fiscalizadas
em sua totalidade pelo 6rgao competente. Foi identificado que 40,71% da amostra
trabalham entre 10 a 20 horas semanais. Quanto a formacdo continuada dos
profissionais, 48,15% da amostra fizeram algum tipo pds-graduagdo, 59,26%
buscam atualizar-se em congressos ao menos 1vez ao ano. Conclusdo: De acordo
com as informacgdes adquiridas, pdde-se ter uma melhor idéia do real
comportamento dos profissionais na sua formacao, atuacao e formagao continuada.
Corroborando com o estudo de Pereira e Paula (2007), apds a comparacdo dos
dados pesquisados, conclui-se que a média de idade e o tempo de atuagdo na area
da musculagdo sdo muito baixos, uma possivel explicacdo para este fato, seria a
grande valorizacdo do aspecto fisico. Por fim, sabe-se que a regulamentagdo da
profissdo, por si sO, ndo € suficiente para seu reconhecimento e valorizagdo, mais
importante e necessaria é a competéncia e capacitacdo profissional.
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