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RESUMO:

As variacoes hormonais e metabdlicas tem sido objeto de estudo por muitos
pesquisadores que buscam uma melhor compreensdo das alteracoes fisioldgicas do
organismo durante a atividade fisica, alteracdes estas que podem ser de suma
importancia para a prescricao do treinamento e avaliacdo da capacidade aerdbia.
Com base nisto, o presente estudo procurou analisar o comportamento da glicemia
em individuos fisicamente ativos ndo atletas. Participaram deste estudo 10
individuos do sexo masculino (25,5 + 6,2 anos; 66,13 + 7,2 kg; 175,7 £ 6, 03 cm)
gue foram submetidos a um teste incremental em esteira ergométrica, iniciando a 8
km/h com aumento de 1,2 km/h por estagio, até 17,6 km/h. Apds cada estagio (3
min.), foram coletadas amostras sanguineas e analisadas através de um
glicosimetro clinico. Analisando os dados obtidos pelas médias e desvios padroes,
podemos relatar que os valores médios da glicemia se mantiveram estaveis até 14,0
km/h, onde houve uma redugao com valores de 88,00 + 18,66 mg/dl e com
posterior aumento exponencial nos valores de glicina atingindo valores maximos de
139,00 £ 40,50 na velocidade de 17,6 km/h. Apds o ultimo estagio (Estagio 9 -
17,6 km/h), os valores médios voltaram a regredir durante a recuperacao, sendo a
coleta realizada 3 minutos apds o ultimo esforco. Com base nestes resultados,
conclui-se que a glicemia se mantém estavel até o ponto que, provavelmente ocorre
a queda das concentracoes de glicogénio muscular e que, consequentemente,
exigem uma reposicao da glicose hepatica, dai vem o aumento consideravel e
progressivo de seus valores. Portanto, sdo necessarios novos estudos
correlacionando os dados encontrados com outros parametros, tais como LAn,
VO2MAX, FC, entre outros, para que o comportamento glicmico seja melhor
compreendido e aproveitado.
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