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RESUMO:

A capoeira é uma expressdo cultural afro-brasileira que mistura luta, danga, cultura popular e musica. Desenvolvida no Brasil por escravos
africanos e seus descendentes, é caracterizada por golpes e movimentos ageis e complexos, utilizando os pés, as mdos, a cabega, os
joelhos, cotovelos, elementos gindstico-acrobaticos, e golpes desferidos com bastdes e faces, estes Ultimos provenientes do Maculelé.
Uma caracteristica que a distingue da maioria das outras artes marciais € o fato de ser acompanhada por musica. Desenvolvido a partir da
parceria entre a Pro- Reitoria de Extensdo e Cultura da Universidade Federal de Lavras (PROEC) e o Centro de Apoio Cultural Alianga
Berimbauart Capoeira, o Projeto “Capoeira no Campus- Ginga Universitaria” promove diversas atividades tedricas e praticas com o objetivo
de que a arte da capoeira atue como terapia corporal, comportamental e cultural, proporcionando progressos no plano fisico, de
conhecimento e de conduta dos praticantes. As atividades s&o constituidas de treinamentos com base na planometria, de aulas tedricas e
praticas sobre os instrumentos musicais e de combates utilizados na capoeira, narracdo da historia deste esporte e de dindmicas que
envolvem exercicios fisicos e intelectuais. Foram obtidos avangos no desempenho motor/fisico de cada praticante e disseminagdo da cultura

da Capoeira.
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