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RENDIMENTO E COMPOSICAO QUIMICA DE OLEOS ESSENCIAIS DE _
RIZOMAS DE ACAFRAO (Curcuma longa L.) SUBMETIDOS A DIFERENTES CONDICOES
DE SECAGEM

CAIXETA, DANILA SOARES'; ANDRADE, JULIANA?*; CAMARGOS, NATALIA
GONCALVES®; MILLEZI, ALESSANDRA FARIAS*; CARDOSO, MARIA DAS GRACAS?;
PICCOLI, ROBERTA HILSDORF®

RESUMO

Nas ultimas décadas houve um aumento significativo no consumo de 6leos essenciais obtidos de
rizomas de Curcuma longa, popularmente conhecido como agafrio da India. No entanto, durante o
processo de secagem alguns constituintes quimicos dos O6leos essenciais podem ser perdidos,
interferindo na quantidade e qualidade produto. O objetivo desse estudo foi avaliar o teor de umidade,
rendimento e composi¢do quimica dos Oleos essenciais de rizomas frescos e secos de acafrdo
submetidos a diferentes processos de secagem. Os resultados revelaram que nio houve diferenca no
teor de umidade nos dois processos de secagem, no entanto, houve maior rendimento (0,37%) no
processo por fervura. Houve diferenca em relacdo aos constituintes quimicos, o butil acetato foi
encontrado em ambas as raizes secas, enquanto que o p-cinen-8-ol e a-terpineol apenas na raiz seca
por fervura e o anetol, apenas na raiz fresca, sendo os demais constituintes quimicos encontrados em
todos os trés tipos de raiz. Dentre os constituintes, ar-turmerona foi o majoritdrio, perfazendo um total
de 49,4% na raiz seca por fervura, 40,3% na raiz fresca e 33, 54% na raiz seca em estufa.
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INTRODUCAO

O acafrio da India (Curcuma longa L.) conhecido ainda por acafroeira, acafrdo-da-terra,
batatinha amarela, gengibre dourada, mangarataia e cdrcuma, pertence a familia Zingiberaceae,
subordem Zingiberoidae. No Brasil, o maior pélo produtor de acafrdo € a regido de Mara Rosa (GO),
cujo volume anual da producdo varia de 500 a 1.000 toneladas secas; essa producdo equivale a 2000 a
5000 ton/ano de rizomas in natura (Plano de desenvolvimento APL do acafrdo de Mara Rosa e regido,
2007).

Os rizomas maduros por apresentarem em sua constituicdo amido, 6leo essencial e pigmentos
corantes tem sido muito utilizados na industria alimenticia, como corante, aromatizante e ingrediente
no preparo de temperos, além de possuir multiplas atividades farmacolégicas, incluindo antioxidagao,
antimicrobiana, antiaterosclerética, antiinflamatdria, antidepressiva, sendo também utilizadona técnica
analitica de boro e arsénio e nos métodos de colorimetria e espectrofotometria (MAIA et al., 2004;
QIN et al., 2007).

Atualmente grande atencdo tem sido dada a composicdo quimica de 6leos essenciais de
acafrdo sendo que os principais compostos identificados e relatados na literatura incluem o-felandreno,
1,8-cineol, zingibereno, ar-curcumeno, turmerona, ar-turmerona, [-sesquiphelandreno, curlona e
dehydrozingeronauma (CHATTERIJEE et al., 2000).

O rendimento e composi¢do quimica dos dleos essenciais extraidos do mesmo 6rgdo de uma
mesma planta podem variar significantemente, dependendo das condi¢cdes ambientais, agrondmicas,
métodos de extragdo, bem como processo de secagem (GOBBO-NETO & LOPES, 2007).

O processo de secagem convencional € o método mais popular, aplicado para reduzir o
conteddo de dgua da planta, no entanto, esse método apresenta vdrias desvantagens e limitagdes, como
extenso tempo e altas temperaturas, podendo ocasionar degradacdo de compostos ativos e substancias
nutricionais, bem como alteracao na colora¢do (SZUMNY et al., 2010).
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Segundo SILVA E CASALI (2000), o processo de secagem deve ser realizado de acordo com

cada planta, pois na aplicacdo de processos muito rapidos ha possibilidade de ocorrer volatiza¢ao dos
nento de
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Devido a importancia econdmica de rizomas de agafrdo, o principal objetivo desse estudo foi
avaliar o rendimento e composi¢do quimica de 6leos essenciais de rizomas de acafrdo (Curcuma longa
L.) submetidos a diferentes condi¢des de secagem.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi desenvolvida na Universidade Federal de Lavras - Minas Gerais (UFLA-MG),
onde a extracdo dos 6leos essenciais e determinacdo da composicdo quimica dos mesmos foram
realizadas no Laboratério de Quimica Organica.

Matéria prima )
Rizomas frescos e secos de Curcuma longa L. (Agafrao da India) foram obtidas de culturas da
regido de Mara Rosa (GO) e transportadas em sacos de papel até o Laboratério de Quimica.

Extracao do éleo essencial

Os ¢6leos essenciais de rizomas secos pelo processo de secagem por fervura e em estufa a 35
°C e de rizomas frescos foram obtidos pela técnica de hidrodestilagdo, utilizando destilador de
Clevenger modificado adaptado a um baldo de fundo redondo. Apds 2 horas de ebulicdo foi obtido o
hidrolato.

Para separagdo dos 6leos essenciais foi utilizada a técnica de rotoevaporacdo, no qual o
hidrolato foi particionado com diclorometano (1/3 do volume do hidrolato). A fase orgénica foi
acrescida de sulfato de sédio anidro, deixada em repouso e filtrada em papel de filtro. Posteriormente,
o filtrado foi evaporado em um evaporador rotatdrio sob pressao entre 200-300 mmHg a 40 °C. Para
retirada do restante do diclorometano foi utilizado pistola de secagem. Os dleos essenciais obtidos
foram armazenados em vidros dmbar envoltos com papel aluminio e estocados em temperatura de
refrigeracdo. Este procedimento foi realizado em triplicata e o rendimento calculado. Paralelamente foi
realizado o teste de umidade, segundo PIMENTEL et al. (2008), onde foram adicionados em baldo
volumétrico de 250 mL, 5 g da amostra e 80 mL de ciclohexano. Apds 2 horas de ebuli¢do o volume
de 4gua obtido foi medido e calculado o teor de umidade. Todo procedimento foi realizado em
triplicata.

Identificacio e quantificacio dos constituintes quimicos dos déleos essenciais

Para avalia¢do qualitativa dos 6leos essenciais, estes foram submetidos a cromatografia em
fase gasosa acoplada ao espectrometro de massa (CG/EM), utilizando o aparelho Shimadzu modelo
CG-17A, com detector seletivo de massa modelo QP 5000. As condi¢Ges operacionais foram: coluna
capilar de silica fundida com fase ligada DB5 (30m X 0,25 mm), o gas carreador utilizado foi o hélio a
uma vazdo de 1mL/min, temperaturas de 220 °C no injetor e 240 °C no detector, programacao da
coluna, temperatura inicial 40 °C com acréscimo de 3 °C a cada minuto. Os compostos foram
identificados por comparacdes com espectros existentes na biblioteca (WILEY, 229) e pelo indice
Kovat's (ADAMS, 1995).

Para avaliacdo quantitativa foi utilizado um cromatdgrafo gasoso Shimadzu, modelo 17A,
acoplado a um detector de ionizacdo de chama de hidrogénio (FID), coluna capilar DB5. O gas
carreador foi o nitrogénio, a uma vazio de 2,2mL/min, taxa split 1:10 e volume injetado de 1puL. As
temperaturas do injetor e do detector foram fixadas em 220 °C e 240 °C, respectivamente, com
pressdo da coluna de 115KPa. Foram realizadas trés inje¢Oes para cada dleo testado, obtendo-se a
concentracdo média e o desvio padrdo para cada constituinte, sendo a quantificacdo obtida por meio de
normalizagao da area.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em ambito nacional, pesquisas sobre a influéncia do processo de secagem no rendimento e
composi¢ao quimica de 6leos essenciais sdo ainda, incipientes.

Como pode ser observado na tabela 1, o rendimento é inversamente proporcional ao teor de
umidade. Em ambos os processos de secagem o teor de umidade foram similares, no entanto, o maior
rendimento ocorreu no processo de secagem por fervura.
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Tabela 1 Teor de umidade e rendimento de rizomas de Curcuma longa L. (agafrdo)

Umidade % Rendimento %
Fresco 59 0,14
Estufa 2 0,16
Fervura 2 0,37

O teor de umidade obtido pelos processos de secagem foi satisfatério, pois de acordo com
BRASIL (2006), a secagem deve ser realizada até que a planta atinja de 8 a 12% de dgua, conforme a
espécie e a planta. Manzan e colaboradores, 2003, analisaram o teor de umidade em rizomas secos ao
sol, o valor encontrado foi de 12%.

Os resultados estdo de acordo com Silva e Casali, 2000, que mencionam que com a redugdo da
quantidade de dgua, aumenta-se, a quantidade de principios ativos em relacdo a massa seca. Segundo
FIGIEL et al. (2010), existem diferentes fatores que podem afetar a perda de compostos volateis
durante o processo de secagem, como a temperatura alcancada, interagdo dos compostos voldteis e
vapor d’4gua, natureza hidrofébica dos 6leos e outros.

Asekun e colaboradores, 2007, investigaram o efeito do processo de secagem na qualidade e
quantidade de O6leos essenciais de folhas de Mentha longifolia. Mejri e colaboradores, 2010,
investigaram a influéncia do processo de secagem na composicdo quimica dos 6leos essenciais
extraidos de folhas, flores e raiz de Ruta chalepensis L.

Os constituintes quimicos identificados nos rizomas de acafrdo estdo ilustrados na tabela 2.
Foram identificados 8 componentes quimicos na raiz fresca e seca em estufa, representado 30,1% e
28,6%, respectivamente, do total de constituintes, enquanto que rizoma seca por fervura foram
identificados 10, perfazendo 24,4%.

Tabela 2 Constituintes quimicos de dleos essenciais de rizomas de Curcuma longa L.

Fresco

Estufa (35°C)

Fervura (100°C)

Butanoato de etila
o-felandreno
0-cimeno
1,8-cineol

Anetol
Ar-curcumeno
Ar-turmerol
Ar-turmerona

Butil acetato
Butanoato de etila
o-felandreno
0-cimeno
1,8-cineol
Ar-curcumeno
Ar-turmerol
Ar-turmerona

Butil acetato
Butanoato de etila
o-felandreno
0-cimeno
1,8-cineol
p-cinen-8-ol
a-terpineol
Ar-curcumeno

Ar-turmerol
Ar-turmerona

O butil acetato foi encontrado em ambas as raizes secas, enquanto que o p-cinen-8-ol e o-
terpineol apenas na raiz seca por fervura e o anetol apenas na raiz fresca, sendo os demais
constituintes quimicos encontrados em todos os trés tipos de raiz.

Em ambos os processos de secagem e na raiz fresca o composto majoritdrio foi o ar-
turmerona, no entanto, houve diferenca em relagdo a quantidade. A maior concentracdo deu-se na raiz
seca por fervura (49,4%), seguida da raiz fresca (40,3%) e raiz seca em estufa (33,54%). Alguns
outros trabalhos também apresentaram resultados similares em relagdo ao composto majoritario. Singh
e colaboradores, 2010, encontraram o ar-turmerona como composto majoritdrio em rizoma fresco e
seco ao sol de C. longa, perfazendo 24,4% e 21,4%, respectivamente. Manzan e colaboradores, 2003,
verificaram que os principais constituintes quimicos de rizomas de Curcuma longa secos ao sol foram
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ar-turmerona, o-turmerona e f-turmerona. O constituinte quimico turmerona no 6leo essencial de
rizoma de acafrio apresenta a atividade repelente contra insetos.

CONCLUSAO

Os processos de secagem alteraram quantitativamente e qualitativamente os constituintes
quimicos dos 6leos essenciais de Curcuma longa. Pode-se observar que maior rendimento deu-se no
processo de secagem por fervura, no entanto, apenas 24,4% dos constituintes foram identificados.
Dentre os constituintes quimicos identificados, o butil acetato foi encontrado nos 6leos essenciais de
ambos 0s rizomas secos, enquanto que p-cinen-8-ol e o-terpineol apenas na raiz seca por fervura. Na
raiz fresca o dnico composto diferente encontrado foi o anetol, sendo os demais constituintes quimicos
encontrados em todos os trés tipos de raiz.
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