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DESCRICAO DAS ATIVIDADES DE RECUPERACAO DE NASCENTES EM AREAS DE
RECARGA NA COMUNIDADE DO EMPOCADO - ES
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RESUMO

O objetivo do trabalho € descrever as atividades de recuperacdo de nascentes em dreas de recarga na
comunidade do Empocado, municipio de Afonso Claudio-ES e propor novas recomendagdes para o
sucesso do projeto ja existente na comunidade. Adotou-se a metodologia qualitativa descritiva de
levantamento, andlise e discussdo de referencial bibliogrifico contemporineo sobre a temdtica
proposta. Concluiu-se que a preservagdo e a recuperagdo de nascentes dos cursos d’dgua ndo devem
ser atitudes apenas para satisfazer a legislacdo vigente ou propiciar a continuidade do aproveitamento
das dguas para as mais variadas atividades humanas, mas sdo, acima de tudo, acdes concretas a favor
da vida, dessa e das futuras geracdes em nosso planeta. Ao aplicar essa abordagem em bacias
hidrograficas, o espacgo territorial constituird a principal plataforma de integragcdo, assim, toda e
qualquer atividade deve ser concebida e executada tendo como espaco de acdo e de integracdo o
territério da bacia hidrografica, incluindo, também os ecossistemas adjacentes, uma vez que o uso € a
cobertura do solo t€ém um papel fundamental no delineamento do ambiente em escalas global, regional
e local.

Palavras-chave: bacia hidrogréfica, abordagem ecossistémica, recuperacio de areas degradadas.
INTRODUCAO

A 4gua € vital para a vida humana e bem estar das populacdes. A seguranca hidrica -
satisfazer as necessidades humanas mediante a garantia da integridade dos ecossistemas aquéticos e
das dinamicas hidroldgicas — deve ser considerada em todos os niveis e regides (BORN, 2000). Os
ecossistemas aqudticos, dentre os ecossistemas, sdo os mais frageis, especialmente, quando estdo sob
constante e intensa pressdo humana. E por isso, apresentam elevada proporcdo de espécies em perigo
de extincdo, além de terem seus principais servicos ambientais (fornecimento de dgua potdvel e
alimentos) comprometidos, sendo que, em algumas localidades, a pressdo vai além da sua capacidade
de suporte (MILLENIUM ECOSYSTEM ASSESSMENT, 2005).

A caréncia e a insuficiéncia de 4gua doce ja sdo notérias, transformando em um problema
prioritdrio mundial, principalmente, para as regides tropicais e as sociedades mais frageis e
marginalizadas.

Diante disso, o objetivo do presente trabalho foi propor sugestdes ao programa “Adote uma
nascente”, realizado na comunidade do Empocado, adotando-se a perspectiva ecossistémica através da
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abordagem integrada dos recursos naturais, considerando as nascentes como uma estratégia para a
revitalizacdo e gestdo dos recursos hidricos no territério delimitado pela bacia hidrografica.

DESENVOLVIMENTO DA TEMATICA

Abordagem ecossistémica dos recursos naturais

A abordagem ecossistémica é aquela que procura conciliar os diversos objetivos sociais,
levando em conta os conhecimentos e as incertezas sobre os componentes bidticos, abidticos e
humanos dos ecossistemas e suas conexdes e interagdes, uma abordagem integrada dentro de limites
ecologicamente validos (FAHSER, 1988).

Um mesmo evento que ocorre em uma regido tem efeitos diferentes para outra regido ou
mesmo quando se consideram nessa regido épocas distintas, refletindo o seu aspecto temporal e
espacial. Nesse caso, a realidade sdcio-ecoldgica de um determinado espaco geogrifico, expressa
diferentes espécies de conexdes que, por sua vez, ndo resultam da soma de diferentes objetos. Como
essas conexdes ndo mantém relagdes lineares, as intervencdes, por mais simples que sejam, podem
desencadear uma série de perturbacdes diferenciadas de conseqiiéncias globais (PILLON, 2006). O
que significa que para andlises e avaliacdes de eventos que ocorrem na natureza, tanto os
antropogénicos quanto os naturais, passa por uma abordagem ecossistémica devido ao nivel de
complexidade de suas interagdes de sistemas e subsistemas que estruturam e mantém alguma
organizacao interna e identidade e que possuem caracteristicas estruturais e funcionais distintas.

A Bacia Hidrogréfica pode ser definida como sendo o espago geografico, onde as questdes
ambientais se interpenetram determinado por um divisor de dgua (morfolégico ou geoldgico), que
drena 4gua, e sedimento para um ponto de saida comum (exutério), por meio de uma rede interna de
drenagem.

Numa concepgao ecossistémica, pode-se referir a Bacia Hidrografica como uma integragdo e
interacdo indissocidvel de sistemas terrestres e aqudticos, espacial e geograficamente definidos,
compostos por ecossistemas fisicos, econdmicos e sociais, onde o0s processos ecoldgicos se
manifestam e mantém suas dindmicas (BARBOSA et al., 1997).

As estratégias de desenvolvimento e os recursos naturais no Espirito Santo

O estado do Espirito Santo vem passando por um novo ciclo de desenvolvimento iniciado
no ano de 2003, a partir de uma base politico-institucional e de um projeto de crescimento sustentavel
e democratizado, fundamentado em trés pilares: o planejamento participativo e estratégico; a continua
melhoria da capacidade de gestdo publica e a busca pelo apoio politico e social. Sendo que a ética é o
elo que os unem e é continuamente fortalecido com a participagio da sociedade civil, estabelecendo e
ampliando o clima de credibilidade institucional Governo-Sociedade.

Na constru¢do de uma base institucional sélida, estdo sendo concebidos planos estratégicos
setoriais integrados, visando a busca do futuro desejado para o Estado, cuja trajetéria orientadora é
formalizada pelo plano denominado sumariamente de Espirito Santo 2025. Esse plano considera a
regionalizacdo das potencialidades e limitagdes dos ecossistemas do territdrio capixaba e as multiplas
dimensdes da sustentabilidade para o desenvolvimento regional com reducdo das desigualdades
(ESPIRITO SANTO, 2006).

Dentre outras orientagdes, o Espirito Santo 2025 propde algumas recomendagdes, tais como
envidar esforcos para estimular e motivar a participacdo popular na gestdo compartilhada e
democritica de Bacias Hidrogréficas que, além de envolver varios campos das ciéncias e reconhecer a
sabedoria local, deverd ser uma estratégia indutora de um pacto de compromisso e responsabilidade
entre os diferentes atores sociais.

Seguindo-se a légica do plano Espirito Santo 2025, o Governo do Estado delineou as
diretrizes e acOes estabelecidas representadas pelo Plano Estratégico de Desenvolvimento da
Agricultura Capixaba: um novo PEDEAG (ESPIRITO SANTO, 2008).

Este plano alerta que [...] o desafio de produzir, conservar e recuperar 0s recursos naturais
impde esforcos e convergéncias, uma vez que a maior restri¢do a enfrentar, daqui para o futuro, serd a
limitagdo da disponibilidade de dgua para fazer crescer a producdo, nos padrdes tecnolégicos atuais
[...]. o novo PEDEAG referencia um desafio especifico que ¢ transcrito como: [...] crescer
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conservando e recuperando os recursos naturais, construindo a necessdria e inadidvel convergéncia
entre as politicas de desenvolvimento agropecudrio e a recuperacdo e conservacdo dos recursos
naturais, com intervencdes diferenciadas regionalmente e por Bacias Hidrograficas, como condic¢do
necessdria e indispensdvel a evolugdo para o desenvolvimento sustentdvel, espacialmente mais
equilibrado [...] (ESPIRITO SANTO 2008).

O municipio de Afonso Claudio no contexto da Regido Serrana

O territério do municipio de Afonso Claudio, com uma extensdo atual de 956,51 km?, esta
totalmente situado no Bioma Mata Atlantica, e é, com mais 12 (doze) municipios, integrante da
Regido Serrana e do Territério das Montanhas e dguas do Estado do Espirito Santo.

A sede, distando 138 km da capital do Estado, situa-se a 20°04°28” de Latitude Sul e
41°07°26” de Longitude Oeste e a altitude de 360 metros. As diversidades de ambientes e de etnias
determinam formas de ocupacio do territério bastante peculiares, expressando uma funcdo social do
espaco diferenciada.

De acordo ao Plano de Desenvolvimento Sustentdvel da Regido Serrana do Espirito Santo, o
crescimento de sua populacdo urbana € vista como ameaca a manutengdo de suas vocagdes ambientais
e culturais, pelas caracteristicas desordenadas e indesejdveis de ocupacdo do espago rural por novos
loteamentos urbanos, conduzindo-o as alteracdes marcantes em suas paisagens, com graves
repercussdes ao ambiente local (AGENDA 21, 2004).

A comunidade do Empocado e a sustentabilidade de seus recursos hidricos

A comunidade do Empocado encontra-se cerca de 7 km da sede do municipio de Afonso
Cldudio em um vale, com uma planicie verde rodeada por uma cordilheira de montanhas. Ela é
predominantemente composta por pequenas propriedades rurais em regime de economia de base
familiar.

Ocorreu na década de 90, nessa comunidade, uma grande escassez de &dgua, devido a
magnitude e frequéncia das secas, que teve seu ponto critico no ano de 1993 com uma seca que se
prolongou por 11 meses, paralisando todas as atividades agricolas irrigadas, sendo que a principal
causa foi a conjugacdo dos desmatamentos em dreas de recargas, expondo os seus solos, geralmente
rasos e associados a grandes extensdes de afloramentos rochosos. Com isso, ocorreu uma mudanca
drastica de uso dos solos da regido, como a substitui¢do de lavouras de arroz e olericultura por
pastagens. Esses fatos acarretaram uma mudanca de comportamento e atitudes dos agricultores e de
suas familias perante as questdes ambientais (MATTOS, 2008). Teve inicio entdo uma rede de acdes
de programas ambientais, envolvendo educadores, estudantes, liderancas comunitdrias e demais
representagdes, com o intuito de recuperacdo das nascentes do Empogado.

O trabalho realizado no Empocado foi inspirado em um programa denominado “Adote uma
Nascente”, lancado pela Escola Municipal Agricola, com embasamento legal e adocdo de técnicas
cientificamente comprovadas. O projeto tem influenciado desde alunos até produtores rurais a
mudarem seus habitos, colocando todos os envolvidos como sujeitos construtores do processo
histérico do local até o global.

Programa ‘““Adote uma Nascente”

Através de uma associagdo dos habitantes locais, a Escola Municipal Agricola, agricultores e
demais instituicdes, iniciou-se um trabalho de educagdo ambiental, recuperacdo de nascentes e dreas
de recarga, em funcio da importancia delas para o aumento do volume de dgua e para a vida na regiao.

Com um sdélido respaldo legal o programa foi dividido em diversas etapas complementares e
de caréter continuo (MOURA, 2006), descritas a seguir:

Apresentagdo e inscri¢do: alunos, professores, pedagogos e direcdo da escola fizeram a
divulgacdes na comunidade, em reunides no colégio, na igreja, apresentando o projeto e convidando
diretamente os pais, produtores, membros da igreja local e liderancas comunitdrias para apoio,
identificacdo e inscri¢do dos proprietdrios interessados na recuperagdo de suas nascentes;

Teatro: para respaldar o trabalho educativo e despertar a comunidade para a necessidade de
recuperacdo e educagdo ambiental, foi criado um grupo de teatro composto por alunos;
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Divulgacdo: como refor¢os da divulga¢do do programa, foram produzidos e distribuidos
panfletos para pais e produtores, abordagens diretas, além de contatos com possiveis parceiros;

Palestras: foram realizadas palestras para agricultores, educadores e estudantes utilizando
recursos audiovisuais dentro do tema do projeto;

Diagndstico: alunos e professores, dentro das atividades curriculares, fizeram um
levantamento e diagndstico das nascentes. Os levantamentos preliminares apontaram a necessidade de
reflorestar 65 nascentes distribuidas em 16 propriedades;

Parceiros: foram buscados parceiros em 6rgdos publicos, ONGs e empresas privadas para
fornecimento de materiais e apoio logistico;

Piloto e execugdo: dentre as nascentes cadastradas, uma foi escolhida como piloto visando o
inicio dos trabalhos que, gradativamente, foram estendidos as demais propriedades;

Plantio e manutengdo: na nascente piloto os préprios alunos, acompanhados por docentes,
fizeram o plantio das mudas e manutencdo da drea. Nas demais propriedades o plantio foi feito pelos
proprios produtores, com fornecimento de mudas e orientagao técnica de 6rgaos publicos;

Homenagens: os produtores que aderiram ao projeto receberam homenagens em eventos da
comunidade e da escola, como forma de reconhecimento da importancia deles para o resgate da vida
das nascentes e o futuro das préximas geracoes;

Repercussdo: as atividades desenvolvidas no Empocado ganharam ampla repercussdo.
Foram publicadas matérias em jornais, revista e canais de TV no Espirito Santo e até de outros
estados;

Documentagdo: cada etapa, desde o diagndstico até a recuperacdo das nascentes, foi
documentada com relatdrios e fotos.

As contribuicoes do programa

Apesar da recuperacio de uma nascente exigir um processo continuo a médio e longo prazo,
como o plantio, a manutencao e a reposi¢cdo das mudas, o programa “Adote uma Nascente” jd tem o
mérito de contribuir para uma reflexdo sobre o problema da d4gua numa comunidade rural, levando a
uma mudanca coletiva de comportamento na busca da recuperacao dos recursos hidricos.

Além de dar um exemplo de contribuicdo para a restauracdo do equilibrio ambiental do
planeta, a comunidade do Empocado tem, por meio do projeto de recuperacdo de nascentes, a
oportunidade de desenvolver o espirito de cooperacdo e a integracdo entre escola, produtores e
parceiros.

Com as primeiras nascentes dando sinais de recuperacdo, os agricultores ja estdo
sensibilizados com o programa “Adote uma Nascente” e sinalizam, a partir dos resultados parciais, o
interesse em dar continuidade e em iniciar o processo de adog@o.

Recomendacoes e sugestoes

A Bacia Hidrolégica do Ribeirdo do Empogado é um espago territorial de cunho estratégico,
tanto no contexto social, quanto no ambiental, para o municipio de Afonso Claudio, necessitando, para
isso a participacdo, envolvimento e responsabilidade da sociedade em geral, como forma de legitimar
democraticamente todas as acdes em curso e as futuras.

A recuperagdo de nascentes e dreas de recarga deve ser realizada com extrema cautela. A
presenca de solos rasos em alguns terrenos, devido a existéncia de impedimento geoldgico, onde a
camada rochosa que estd situada, em média, cerca de 80 cm, logo abaixo do perfil do solo, ndo
apresenta condicdes para absorver e infiltrar toda a dgua das chuvas, em especial, as de intensidades
elevadas, com valores acima da taxa bdsica de infiltracdo do solo. Esse aspecto é limitante para o uso
de técnicas mecanicas na recuperacdo de nascentes, bem como para a conservagdo de dgua e de solo.
Nesse caso recomenda-se fazer prospecgao do perfil do solo para o uso de alguma dessas técnicas. Em
caso de divida, recomenda-se fazer uso de técnicas vegetativas.

Em pequenas propriedades, principalmente, em fun¢do da limitagdo de terrenos necessarios
para alguma atividade econdmica, as técnicas vegetativas podem se tornar invidveis para o agricultor.
Nesse caso recomenda-se técnicas mecanicas de conservagdo do solo e da dgua.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os ecossistemas aqudticos sdo essenciais para manter e desenvolver uma sociedade. Diante
do atual grau de degradacio e o valor inestimdvel da dgua para as populacdes, ela deve ser tratada com
cuidado todo especial, tendo em vista que esses ecossistemas sdo os mais frageis.

A preservagao e a recuperagdo de nascentes dos cursos d’dgua ndo devem ser atitudes apenas
para satisfazer a legislacdo vigente ou propiciar a continuidade do aproveitamento das dguas para as
mais variadas atividades humanas, mas sdo, acima de tudo, acdes concretas a favor da vida, dessa e
das futuras geracdes em nosso planeta. Ao aplicar essa abordagem em Bacias Hidrogréficas, o espago
territorial constituird a principal plataforma de integracdo, assim, toda e qualquer atividade deve ser
concebida e executada tendo como espago de agdo e de integracdo o territério da bacia, incluindo,
também, os ecossistemas adjacentes, uma vez que o uso e a cobertura do solo t€m um papel
fundamental no delineamento do ambiente em escala global, regional e local.

O manejo de ecossistemas e a recuperacdo de dreas degradadas devem envolver atividades
que promovam niveis de conservacdo ambiental superiores a outros sistemas produtivos,
especialmente no que diz respeito a conservacio da biodiversidade, dos solos e dos recursos hidricos.
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