XIX CONGRESSO DE P()S-GRADUA(;AO DA UFLA
27 de setembro a 01 de outubro de 2010

ANALISE BROMATOLOGICA DA RACAO HUMANA EM PARACATU-MG

FERNANDO CESAR SILVA LAGE' KEILA CRISTINA SOARES® VALDIRENE DA SILVA
ELIAS ESPER’ VICTOR HUGO COSTA NEIVA*

A andlise de alimentos € uma drea muito importante no ensino do curso de nutricdo, pois ela atua em
véarios seguimentos do controle de qualidade, da fabricacdo e da estocagem do alimento processado.
Além disso, também € muito util na caracterizacdo de alimentos in natura, principalmente alimentos
novos e ainda desconhecidos, como as frutas tipicas do Nordeste brasileiro ,ou, alimentos
concentrados, conhecidos popularmente, como a “Racdo Humana”. Além disso, vem contribuir em
pesquisa de novos produtos, assim como, aqueles produtos consumidos pela populacdo sem
conhecimento das reacdes adversas com a saide. Com o intuito de averiguar a composi¢@o centesimal
do formulado de fibras dietéticas artesanalmente manipulado e utilizado pela populacdo no Municipio
de Paracatu-MG, como forma de utilizacdo na substitui¢do ou parte da dieta usual para a perda de peso
corporal, adquiriu-se no comércio local os ingredientes: acgiicar mascavo; leite em p6é sem agucar;
semente de linhaga marrom; gérmen de trigo; kinua; gergelim; castanha do pard e amixa seca; para
posteriormente amostrd-los e iniciar a avaliacdo da composicao centesimal: umidade, cinzas, proteinas
totais, extrato etéreo, fibra bruta e extrato ndo nitrogenado, método quimico descrito na metodologia
da Association of Official Analytical Chemists (AOAC, 1993). Os resultados foram compilados e
analisados para posterior divulgacdo ao meio académico na Faculdade Atenas-MG e populagdo
Paracatuense.
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