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RESUMO:

A elaboracdo de empanados de peixes além de agregar valor nutricional aos
mesmos, favorece o aumento do consumo de pescado, o que é uma interessante
opgdo ja que este apresenta praticidade no momento do preparo e agrega valor as
carnes com menor valor comercial. Denomina-se Indice de Atividade de Agua (aw),
gue é determinado pela férmula: aw = P/P0, a relacdo existente entre a pressdo de
vapor de uma solugao ou de um material (especifico para alimento) (P) com relacdao
a pressao de vapor da agua pura (P0O) a mesma temperatura. Portanto a agua
presente no material exerce uma pressao que depende da quantidade de agua, da
concentracdo de solutos na agua e da temperatura. A atividade de dgua de todos os
materiais é sempre inferior a 1,0 e a da agua pura é a unidade. O presente trabalho
teve como objetivo avaliar a atividade de agua (aw) de empanados crus produzidos
a partir de polpa de matrinxa. Os empanados apresentaram seis formulacdes: F1 =
81% de polpa de matrinxa + 3,5% de amido, F2 = 84,5% de polpa de matrinxa, F3
= 79,5% de polpa de matrinxa + 5% de amido, F4 = 74,5 de polpa de matrinxa +
10% de amido, F5 = 69,5% de polpa de matrinxa + 15% de amido, F6 = 64,5% de
polpa de matrinxa + 20% de amido. Todas as formulagdes apresentaram elevadas
atividades de agua (superior a 0,9), entretanto as formulacdes F5 e F6
apresentaram médias 0,943 e 0,944 respectivamente.
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