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Introducéo Figura 3. Resultados de peso e ingestdo de alimento
S&o crescentes as evidéncias de que a exposicao
do ser humano a luz artificial esta ligada a uma variedade Peso corporal Ingestéo de Alimento
de efeitos no meio ambiente e na sadde humana?. P ' 2z “ ' sL
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Deste modo, nosso objetivo foi comparar os 521 e j -
efeitos de um regime de exposi¢céo a luz sem variages de 45678 910112131415 456 7 8 9101112131415
comprimento de onda longo do dia com um regime Semana Semana
dinamico (Com Varia(;()es de temperatura de COI’) sobre o *p <0.05, T-Test para amostras independentes, sendo as médias maiores no grupo
metabolismo e comportamento de ratos Wistar. grlapipsi(.).oa T-Test para amostras independentes, sendo as medias maiores no
Resultados e Discussao Figura 4. Resultados de Gordura Visceral e Lipidograma.
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Desenho experimental: B 160
36 animais foram mantidos 108 dias em ciclo CE 16:8h, E 120
divididos em 2 grupos: luz padrdo (SL; n=18), mantidos 80
sob luz com temperatura de cor padrdo (LED, 4000K); e . “;
luz circadiana (CL; n=18) com altera¢Bes de temperatura sLI oLl sLN oL sLi cLi  sLu cLu
de cor ao longo do dia (LED, 2700-6500K). *: p<0.05 Teste t para amostras independentes
O registro de atividade foi realizado através de actigrafia e
0 de temperatura atraves de implantes intraperitoneais Conclusdes

(iButttons). As amostras de sangue foram analisadas para
realizacdo de avaliagdo de colesterol total, colesterol HDL
e triglicerideos. Os animais foram semanalmente pesados,
além da verificagcdo da ingesta de alimento; e a gordura
visceral foi pesada ao final do estudo.

Ritmos e metabolismo sao influenciados por:
Diferentes qualidades de iluminagéo (espectros de luz)
e Maiores niveis de atividade noturna (periodo onde
se espera que animais sejam mais ativos) dos

animais expostos a luz circadiana
Figura 2. Soma da atividade dos grupos nos periodos de * Maior ganho de peso na |dad_e adulta, aSSOC'f_idO a
claro e escuro. maior  peso de g~ordura visceral nos animais
expostos a luz padréo.

Escuro ctaro Crescente exposicao do ser humano a luz artificial durante
- sL o dia e durante a noite. Perda do padrdo circadiano de
3 = c iluminacdo com possiveis repercussfes na salde, e.g.
maiores chances de obesidade e eventos cardiovasculares
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