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Introducéo

No Brasil, para atender as exigéncias da Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo Nacional, n.° 9.394/96, um aluno
passa na escola, obrigatoriamente, 200 dias letivos, de no
minimo quatro horas diarias, durante aproximadamente 11
anos de educacdo, sendo a maior parte deste tempo
sentado.

Sabendo-se que o ambiente no qual o estudante esta
inserido tem relagdo com a aprendizagem, e considerando
0 tempo que eles passam sentados nas instituicoes
escolares, fomos motivados a pesquisar sobre o
mobiliario, mais especificamente, as cadeiras das salas de
aula. Emergiram alguns questionamentos, a saber: as
carteiras sado ergonomicamente adequadas? Garantem
conforto? Quais adaptacdes séo feitas pelos alunos?

Esta pesquisa teve como objetivo avaliar as cadeiras das
salas de aula, para a atividade de escrita, de uma
instituicdo publica, localizada na cidade de Cajazeiras-PB.

Resultados e Discusséo
Em termos metodologicos, utilizamos a Analise
Ergon6mica do Trabalho (AET), proposta por Guérin et al.
(2001), que se caracteriza pela observagdo sistemética
das pessoas executando suas atividades.
A AET é dividida em: analise da demanda, da tarefa e da
atividade, diagnéstico e recomendagbes. Para fazer estas
andlises, foram realizadas visitas a instituicdo, com
levantamento fisico e fotografico e observagdes acerca do
uso dos mobiliarios, para posterior recomendagdes, a luz
da ergonomia, que “é a adaptacao do trabalho ao homem”
(IIDA, 1990).
Para os fins desse estudo, consideramos como demanda,
isto é, problema ou situacdo problematica, os préprios
mobilidrios da instituicdo, que séo utilizados por todas as
faixas etérias (estudantes de 16 a 73 anos).
No tocante a andlise das tarefas, reconhecemos que h&
vérias: escrever, ler, conversar, olhar em direcdo ao
guadro. No entanto, frente a brevidade deste trabalho,
focamos na tarefa de escrever.
No que diz respeito a analise das atividades, que se refere
ao comportamento do trabalhador na realizacdo de uma
tarefa, observamos as posi¢cdes assumidas no momento
da escrita.
Identificamos dois tipos de mobiliarios: o conjunto escolar,
gue contém a mesa e a cadeira, e a cadeira universitaria
anatdmica. Ambos possuem igual angulacéo no assento e
encosto.
Em se tratando de como os alunos utilizam esses
mobilirios para a atividade da escrita, observamos o que
se apresenta nas Fig. 1 e 2.

Figura 01- Conjunto escolar Figura 02- Cadeira universitaria
(cadeira + mesa). a) postura anatOmica. a) postura assumida para
assumida para dar maior conforto; dar maior conforto; b) postura

b) postura habitual. habitual.

Da observacéo das figuras, podemos depreender que as
posturas assumidas pela aluna no momento em que esta
escrevendo ndo sdo adequadas, exigindo esforcos da
coluna cervical e lombar, e, por esse motivo, requerendo
adaptacdes, seja inclinando a mesa e apoiando a cabeca
na méo (Fig. 1-a) ou curvando-se (Fig. 2-a).

Quando essa posi¢ao perdura, tende a gerar incbmodo na
zona dos membros superiores e do pescoco, bem como
dores, formigamento em diversas partes do corpo e uma
sensacao de peso em diversas regides (MANDAL, 1981).

Conclusées
Revisitando o objetivo da pesquisa- a saber: avaliar as
cadeiras, para a atividade de escrita, das salas de aula de
uma instituicio publica, localizada na cidade de
Cajazeiras-PB-, podemos concluir que dos dois tipos de
mobilidrios escolares identificados, nenhum oferece
conforto para os usuarios, possibilitando o surgimento de
problemas cervicais e/ou lombares, frente ao tempo que
os alunos passam sentados, com postura inadequada.
Ao inclinar a mesa, numa atitude adaptativa, a aluna
demonstra que devemos atentar para a posi¢do horizontal
do tampo da carteira. Além disso, as alturas da cadeira e
da mesa devem ser pensadas para diferentes medidas
antropométricas.
Uma solucdo possivel, é a adocdo de mobilias que
possuem sistemas de regulagem, tanto na mesa quanto
da cadeira, permitindo ao aluno o ajuste.
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