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Introducéo

As atividades de extensdo do Atendimento Integral ao
Atleta Amador e Profissional, visam promover a salde ao
proporcionar ao praticante de modalidades esportivas um
atendimento integral individualizado criando e favorecendo
oportunidades para que a pratica saudavel da atividade
fisica ocorra. Estar livre de dor contribui para a formagéo e
preparo de atletas além de promover qualidade de vida e
bem-estar fisico-bio-psico-social em nossa comunidade. O
praticante de atividade fisica de hoje, pode ser o atleta
profissional de amanhd. Quando se tem suas
potencialidades desenvolvidas, com maior possibilidade
de tornar-se um atleta completo, apto a enfrentar as
adversidades que o esporte oferece, o atleta pode
desenvolver o maximo de seu potencial no esporte que
escolheu. O preparo de um atleta é composto por vérias
areas, dentre as quais destacam-se a Fisioterapia e a
Nutricdo. O principal objetivo foi avaliar, acompanhar,
prevenir e tratar o atleta amador e profissional da Unisul e
das Federacdes Esportivas da Grande Florianépolis.

Resultados e Discussao

Ao final de um semestre, foram realizadas 4 aulas
tedricas na Clinica-escola de Fisioterapia da Unisul e na
Piscina Terapéutica , 8 seminarios sobre tratamentos em
fisioterapia esportiva , 30 avaliacdes de atletas, 250
atendimentos de fisioterapia em solo, 5 atendimentos de
fisioterapia aquéatica, 1 palestra de nutricido e 7
atendimentos de nutrig&o.

Fotografia 1: Atendimento de Atleta
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Fonte: Arquivos do projeto, 2016.

Conclusodes

Com esta experiéncia, proporcionamos aos
académicos maior conhecimento sobre as principais
lesbes que acometem os atletas, massagem esportiva,
eletroterapia, tratamento fisioterapéutico para lesées no
esporte e nutricdo no esporte. Além disso, esta atividade
de extensdo envolveu 3 professores dos cursos de
Fisioterapia e Nutricdo, 14 académicos dos cursos de
Fisioterapia, Nutricdo, Engenharia e Psicologia, um
voluntdrio da comunidade e 30 pacientes/ atletas
integrando cursos que podem trabalhar juntos na Pratica
Esportiva. Também foi elaborado material educativo sobre
Psicologia no Esporte e Nutrigdo no Esporte. Concluindo,
a prética multidisciplinar pode prestar servico de saude,
educacédo e bem-estar de qualidade para a comunidade de
Palhoca e regido, em especial aos atletas amadores e
profissionais
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