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Introducéo

O ativo alfa arbutina, de estrutura quimica semelhante a
hidroquinona, atua no clareamento de pigmentos do tipo
melanina em concentracdes de até 3% e tem demostrado
uma resposta significativa de clareamento da pele
(ERTAM, 2008; HORI; NIHEI; KUBO, 2004; ZHU; GAO,
2008). Entretanto, estudos que reportam a incorporagao
da alfa arbutina a méascaras faciais sdo ainda escassos.
Estas mascaras podem ser obtidas a partir de diferentes
matérias-primas, destacando-se aquelas formuladas a
partir de carragenana e alfarroba (polimeros naturais
capazes de formar wuma estrutura tridimensional
denominada de hidrogel (VILLANOVA; OREFICE;
CUNHA, 2010). Tao logo, o objetivo deste estudo foi
comparar as acdes cosmeéticas de uma mascara de
hidrogel com um creme base, ambos com 2% de alfa
arbutina.

Resultados e Discusséo

Participaram deste estudo 17 mulheres com média
36,6 (x 7,1) anos de idade entre 26 e 50 anos que
apresentavam melasma na fronte, selecionadas por
conveniéncia. Divididas em dois grupos, um grupo
recebeu o creme (G1) e o outro as mascaras de hidrogel
(G2) ambos contendo 2% de alfa-arbutina durante 41 dias.

Na Tabela 1, estdo apresentadas a comparacao
entre 0s grupos analisados e a associagdo direta entre o
uso da méscara de hidrogel e 0 aumento significativo de
hidratacéo da fronte.

Tabela 1- Dados comparativos da eficiéncia de hidratacdo e reducgéo de
melanina significativos pelo uso dos diferentes produtos, considerando o
ndmero de individuos analisados em T41, em 2016.

Hidratacéo Melaninat

Aumento Sem Reducéo Sem

significativo aumento | significativa reducdo

n % n % n % n %

G1 2 250 6 75,0 2 250 6 75,0
n=8

G2 9 100,0 0 0,0 5 55,6 4 444
n=9

Total 11 64,7 6 35,3 7 41,2 10 58,8

Fonte: Elaborag&o autoras, 2016.
" p =0,002 obtido pela Prova Exata de Fischer.

Tp =0,218 obtido pela Prova Exata de Fischer.

O efeito cosmético de hidratar foi evidenciado pelo
aumento significativo da hidratacéo verificada entre todas
as voluntarias em uso da mascara. E o ganho de
hidratacdo se mostrou estatisticamente associado

(p=0,002) ao uso da mascara. As mascaras testadas
possuem um elevado teor de agua, a qual proporciona
ocluséo favorecendo que as moléculas de agua figuem no
meio intracelular da pele (LIU et al.,, 2014; ROSADO;
LORENCO; RODRIGUES, 2008). A acao de proporcionar
clareamento significativo da hiperpigmentacéo ocorreu em
menos da metade das voluntarias. E, ndo houve diferenca
de eficacia despigmentante comparando o G1 e o G2.
Destaca-se 41 dias ser considerado um curto periodo de
uso, pois conforme os achados de Boissy, Visscher,
DelLong (2005), a obtencéo do efeito clareador com a alfa
arbutina é evidenciado apés 12 semanas de utilizagdo.

Conclusées

As mascaras de hidrogel contendo 2% de alfa
arbutina  proporcionaram aumento significativo de
hidratacdo em todas as voluntarias evidenciando ser o
hidrogel mais efetivo que o creme para esta aplicagdo. A
reducdo significativa de pigmentancédo foi observado em
pouco menos da metade das voluntarias, com tendéncia
maior para o hidrogel quando comparado ao creme.
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