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Introducéo

Sindrome Metabdlica € um conjunto de doencgas cuja base
€ a resisténcia insulinica, compreendendo patologias
como hipertensao e doencas associadas ao metabolismo
da glicose e colesterol, na maioria das vezes associados a
obesidade. A mortalidade geral aumenta em 2 vezes e a
mortalidade cardiovascular aumenta em 3 vezes nos
pacientes que possuem esta sindrome.

O objetivo do estudo é observar a presenca de Sindrome
Metabdlica em uma populagdo do bairro Lagoa da
Conceigdo pertencente ao municipio de Floriandpolis e
correlacionar com a expectativa de vida nacional, ja que
Floriandpolis é a segunda capital com a maior expectativa
de vida do Brasil.

Resultados e Discusséo

Em espaco cedido pela comunidade, alunos do curso de
Medicina — UNISUL Pedra Branca coletaram dados
relacionados a sindrome metabdlica utilizando o método
da anamnese e fita métrica e os orientadores dosaram
glicose e colesterol com a utilizacéo dos kits para a coleta
dos mesmos. Foram avaliados parametros como IMC,
dosagem de glicose e colesterol total, cintura abdominal e
indagado se o0 paciente era portador de diabetes e
hipertensao.

Participaram 28 pessoas, 16 do sexo masculino e 12 do
sexo feminino, sem restricAo etaria. Observou-se a
presenca de 1 diabético, 13 hipertensos, 13 pessoas com
sobrepeso, 1 obeso grau | e 1 obesa grau Il, a dosagem
de (glicose de todos foram normais, a dosagem do
colesterol total apresentou 16 pessoas acima do valor de
normalidade e 5 homens e 5 mulheres apresentaram
cintura abdominal aumentada.

Dos 28 participantes, somente uma paciente do sexo
feminino se encaixa no perfil da Sindrome Metabdlica,
apresentando diagndstico de DM Il e hipertenséo, além de
cintura abdominal aumentada. Este caso se correlaciona
também com o sobrepeso presente e colesterol total
aumentado.

Conclusodes

Como foi observado na coleta de dados realizada, a
presenca de Sindrome Metabdlica na populacéo estudada
foi baixa, tendo em vista que somente uma paciente se
enquadrava nos critérios de classificacdo para a mesma.

No entanto, observou-se a extensa presenca de
comorbidades associadas a obesidade e maus habitos de
vida como hipertensdo, altos niveis de IMC, cintura
abdominal aumentada e dosagem do colesterol total
elevada o que denota uma tendéncia populacional a
doencas cardiovasculares e aumento da mortalidade
geral.
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