ALTERAGOES DOS PARAMETROS DE EQUILIBRIO EM ADULTOS MAIS VELHOS E IDOSOS POR FAIXA ETARIA.
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Introducao

O controle da postura em pé é uma habilidade requerida
diariamente’. O equilibrio é resultado da interagédo
harménica de diversos sistemas do corpo humano:
vestibular, visual, somatossensorial e musculoesquelético.
Cada sistema possui componentes que, com O processo
de envelhecimento, podem sofrer perdas funcionais que
dificultam a manutengdo do controle da postura e do
equilibrio corporal, o que, por sua vez, pode gerar
prejuizos funcionais para o idoso em decorréncia de
quedas e aumentar os niveis de morbidade e mortalidade
nessa populacgéo. A fratura dos ossos € uma das principais
causas de internagao entre os idosos e representa um dos
maiores problemas de saude publica. Entretanto, seu
desenvolvimento e suas consequéncias podem ser
reduzidos mediante a adogédo de estratégias preventivas
desde a idade adulta®. Dessa forma, instrumentos que
avaliam as alteragcbes da estabilidade postural e
estabilidade no alcance funcional podem ter o objetivo de
predizer o risco de quedas. O estudo tem como objetivo
verificar possiveis alteragdes dos paradmetros de equilibrio
em adultos mais velhos e idosos de diferentes faixas
etaria.

Resultados e Discussao

A amostra foi constituida por 89 adultos mais velhos, ou
seja, com idade entre 45 e 59 anos, e idosos que
frequentam o ambiente universitario em projetos de
pesquisa e extensao, distribuidos nas faixas etarias de 45
a 59 anos (G1), 60 a 69 anos (G2) e acima de 70 anos
(G3). A avaliacao do equilibrio estatico foi realizada por
meio da analise do parametro da area de oscilacdo do
centro de pressao (COP) aferido por uma plataforma de
pressdo. Na analise da estabilidade dindmica foi utilizado
o desempenho no teste de alcance funcional (TAF)3. A
média de idade dos grupos foi: G1 55,4+3,4 anos; G2
64,425 anos e G3 75,9+4,5 anos. Para o TAF, a média
de deslocamento foi acima de 15 cm para os 3 grupos
indicando risco de quedas em todos estes mas nao foi
significativo entre os grupos, ou seja, ndo houve aumento
do risco com o passar dos anos. Na analise
estabilométrica ndo encontrou-se diferenca estatistica
entre as faixas etarias avaliadas. No presente estudo
verificou-se que nao existe diferenca na area de oscilagao
e alcance funcional (equilibrio) em adultos mais velhos e
idosos.

O TAF pode ser considerado um teste de controle
postural, preciso, sensivel a idade e clinicamente
acessivel a fim de identificar o risco de quedas.® Além
disso, o deslocamento do centro de pressdo também
indica a oscilagdo do corpo em posicdo estatica

favorecendo a instabilidade corporal, um dos fatores que
pode ser considerado de risco para quedas.“‘5 A
combinagdo destes testes pode revelar risco de quedas
em adultos mais velhos e idosos, fator que representa um
importante problema de saude entre a populagao idosa em
que aproximadamente um ter¢co destes sofrerdo uma ou
mais quedas por ano.’

Conclusées

No presente estudo verificou-se que nao existe diferenga
na area de oscilagdo e alcance funcional (equilibrio) em
adultos mais velhos e idosos.
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