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Resumo:INTRODUCAO: Em situacdes de exercicio o organismo tenta manter
constancia das variaveis fisiologicas denominadiedi$y state” que € considerado o
momento em que todas as fun¢des necessarias Em@mEnhar um exercicio estdo em
equilibrio. Em virtude das alteracbes hemodinamiltaexercicio, pacientes portadores de
hipertenséo poderiam apresentar oscilagées impestara estabilizacdo dos parametros
necessarios, dificultando a realizacéo de atividasiea em niveis seguro®BJETIVO:
Analisar o estado de equilibrio em individuos sé&atérs normotensos e hipertensos
através do protocolo de EBBELING para teste congaaubmaxima, comparando 0s
parametros hemodindmicos (FC, PAS e PAD) e venifloaas alteracbes dos niveis de
consumo de oxigénio (V@ METODOLOGIA: Os pacientes deram inicio ao teste de
Ebbeling com a fase de aquecimento que teve dudgdominutos a 0° de inclinagdo na
esteira, caminhando numa velocidade para obter 0% da FGax, apos esta fase
manteve-se o0 paciente na mesma velocidade e esevaus°® a inclinacdo da esteira com
um adicional de 4 minutos. O teste teve duracéd tie 8 a 10 minutoRESULTADOS
E DISCUSSAO: Niveis de respostas diferenciadas foram encorgrada@plicar o teste de
Ebbeling em hipertensos e normotensos sedent&ridsratura atual preconiza o inicio de
atividade fisica regular em pacientes hipertensois, além de diminuir a pressao arterial,
o exercicio pode reduzir consideravelmente o rideodoenca arterial coronariana, de
acidente vascular cerebral e a mortalidade gerpto&a ergométrica em esteira € Util para
avaliar a capacidade de esforco fisico e atravé®sfaosta da FC as cargas de trabalho
submaximas é estimado o Y@aximo.CONCLUSAO: Exercicios de ritmo variavel para
hipertensos acarretam modificagdes dos niveiddicos de repouso devido ao aumento
do metabolismo, proporcionando obtencdo de novesisnide equilibrio, denominado
"Steady state".
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