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Introdução:  A atenção à saúde do idoso é um dos maiores desafios a serem enfrentados pela 
sociedade brasileira nos próximos anos. As ações devem estar direcionadas para as suas 
necessidades de saúde, reconhecendo que as profissões da saúde, principalmente a enfermagem, 
mediante a prática do cuidar, podem contribuir para uma assistência domiciliar de qualidade. 
Objetivo:  Discutir a importância da assistência de enfermagem ao idoso que está sob o 
atendimento domiciliar. Métodos: Trata-se de um estudo de caráter descritivo e exploratório, 
do tipo revisão de literatura. Foram pesquisados artigos nas bases de dados SCIELO e 
BIREME, tendo como critérios de inclusão artigos publicados no período de 2006 a 2010, com 
texto completo disponível em português, artigos que abordassem os temas assistência domiciliar 
ao idoso e a assistência de enfermagem no atendimento domiciliar, sendo selecionados 9 artigos 
científicos. Resultados e Discussão: Os idosos são beneficiados com o atendimento domiciliar 
porque a maioria dos agravos que os acometem são crônico-degenerativos, ocasionando 
complicações e necessitando de internação e tempo prolongado no ambiente hospitalar; com 
isso estando dentro dos critérios de elegibilidade para assistência domiciliar poderão receber 
esse atendimento, propiciando a uma melhora na assistência, adequada as suas necessidades, 
onde o objetivo deve ser a cura das doenças, mas a prevenção de complicações, tornando-se 
fundamental que o enfermeiro desenvolva estratégias de educação em saúde, e com isso 
direcione ações para que ocorra mudanças no estilo de vida, sendo um dos meios para vencer os 
desafios impostos aos idosos. Conclusão: considerando a importância do atendimento 
domiciliar, destaca-se o papel do enfermeiro e a necessidade de sistematização para melhor 
planejamento e execução do cuidado. Autonomia profissional é uma das maiores conquistas do 
enfermeiro na AD, contribuindo com a equipe interdisciplinar em benefício do cliente. 
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