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INTRODUCAO: Abdome Agudo Obstrutivo ocorre quando a propulséicahtetido em
direcdo ao anus sofre interferéncia. Sendo claadéi quanto ao Nivel: intestino grosso,
ou intestino delgado alto ou baixo, o Grau: conaptet incompleta, o Estado de circulacao
sanguinea: simples ou estrangulada, do Tipo deigdo] aguda ou crbnica, e da Natureza
da obstrucdo: mecénica ou funciom@@BJETIVO: Relatar a experiéncia de académicas
do curso de graduacao em Enfermagem na aplicac&stianatizacdo da Assisténcia de
Enfermagem a um paciente portador Abdome Agudo r@bai. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relat@xjeeriéncia da vivéncia de académicas
de enfermagem no modulo tematico de estagios alares em clinica cirdrgica, no
Hospital Regional do Agreste-PERESULTADOS: Para a assisténcia ao paciente
utilizamos como fonte de dados a anamnese, o0 exmice e leitura sistematica do
prontudrio e, a partir desta etapa elaboramos agndsticos de Enfermagem de acordo
com Taxonomia d&orth American Nursing Association (NANDA), onde evidenciamos
0S seguintes achados: Perfusédo gastrintestinaldicapa, Constipacdo percebida, dor
aguda, Nutricdo alterada; menor que as necessidenig®rais, Padrdo respiratorio
ineficaz. Na etapa de planejamento das a¢fesdan@ada junto ao paciente na tentativa
de adequa-las a realidade do mesmo e as condigiieh@adas pelo servico. As metas
estabelecidas foram atingidas em curto prazo remteca reduc¢do do distarbio de imagem
corporal relacionada com a colostomia, ansiedddeiomado ao estado atual e déficit do
auto cuidadoCONCLUSAOQ: Percebe-se com este estudo, que o paciente acorpetid
abdome agudo obstrutivo necessita de cuidados iGspeara a evolugcdo benigna do
seu quadro clinico, caso contrario o paciente maaéduir para complicacdes graves e até o
Obito. Dai a importancia da SAE na implementacédocdahecimento cientifico do
Enfermeiro, possibilitando a realizagdo de um diatjno, tratamento precoce e promogao
da qualidade de vida do paciente.
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