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Introducdo: Acidente Vascular Cerebral (AVC) € um sinal clinide rapido
desenvolvimento de perturbacdo da fungao ceretbeakuposta origem vascular e com
mais de 24 horas de duracédo além de outras aleer;agé maioria dos casos, 0 paciente
com AVC apresenta-se ao fisioterapeuta com um otmjude problemas fisicos,
incapacitando-o de realizar as atividades de vidaad(AVD’s). Objetivos: Apontar os
beneficios que a fisioterapia pode oferecer acepéeicom AVC ha trés anos, amputado
do membro inferior esquerdo, apresentando hemipares hemicorpo esquerdo,
dependéncia funcional nas AVD’s e espasticidade nmembro superior esquerdo.
Materiais e Métodos: Utilizou-se o principio de facilitagdo do movimemom énfase no
BOBATH, que € uma técnica que visa ajudar o pagientdesenvolver e aumentar o
controle sobre a acao desinibida da atividadex&fi@nica pelo uso de padrdes que inibem
espasticidade, buscando favorecer as mudancascdbitbedorsal para decubito lateral e
decubito lateral para sentado, controle da postergado sem auxilicResultados e
Discussdao: Verificou-se que o0 paciente que ndo conseguiazeeahs mudancas de
decubito dorsal para lateral e decubito laterah gantado, ap0s oito sessdes conseguia
realizar com ajuda minima, e um ganho de equilibpeionitindo ao paciente manter-se na
posi¢do sentado e deslocar-se nessa postura. €endista que o inicio de um tratamento
mais tardio leva o paciente a apresentar déficatoras dificeis de serem reversiveis e
deformidades instaladas, entretanto, a fisioterapistra nesse trabalho uma melhora
expressiva no quadro do paciente possibilitandesmmo a realizar algumas mudancas de
decubito, manter-se na postura sentada e deslecassa postura que antes da fisioterapia
isso nao era possivé&onclusdo:No AVC o fisioterapeuta tem como objetivo maximiza
a capacidade funcional, sendo mais eficaz quanidiiamento € iniciado precocemente.
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