Reunido Regional da SBPC

Recife-Vitdria-Caruaru

23 a 26 de Novembro de 2010

Tema: Educagdo como
Dirveito para Todos

Cardioprotecédo em criancas e adolescentescom hipens&o arterial: uma
revisdo integrativa

Elaine Lima da Silva', Luciane Soares de Lim4, Simone M. Muniz da Silva Bezerra.

'Enfermeira, Mestranda em Enfermagem pela UFPE; iE-efainelima.enfa@gmail.com,Profa. Doutora
em Ciéncias da Saude, Docente do programa de pdsagao em Enfermagem da UFPE; E-mail:
luciane.lima@globo.coni.Profa. Doutora em Fisiologia Cardiovascular, Duealo programa de pos
graduacdo em Enfermagem da UFPE; E-nsa@ihonemuniz@yahoo.com.br

Resumo: Introducéo: Os estudos longitudinais de Bogalusa e Muscatameodstraram
que a hipertenséao arterial pode ser desencadeaddanaia e criangcas com niveis de
pressao arterial elevados tendem a serem adulpestdmsosAlguns fatores de risco
como: sobrepeso e obesidade, tabagismo, sederdarésitecedentes familiares para a
hipertenséo arterial influenciam significantementaparecimento da hipertensao arterial,
no entanto, o maior determinante da hipertens&@oiarem criancas e adultos tem sido a
obesidadeObijetivo: Analisar a publicacdo acerca das medidas de prammcaide em
criancas e adolescentes portadores de hipertemsgial sistémica para a protecdo da
saude do coracédo através da reducdo do risco casdidar.Materiais e métodos:Este
estudo trata-se de uma revisdo integrativa edere pergunta norteadora: como devera
ser realizada a cardioprotecdo de criancas e adolies hipertensos, para evitar o
aparecimento de comorbidades e evitar que tornesutdeos doentesResultados:Foram
incluidos 16 artigos, classificados da seguintméomivel | de evidéncia- 03 artigos, nivel
Il de evidéncia - 01 artigo, nivel lll de evidénei@5 artigos, nivel IV de evidéncia- 03
artigos e nivel VI de evidéncia - 04 artigidscussao:Criangas que nascem com O peso
adequado para a idade e que sdo amamentadas emwleste por mais de 3 meses,
possuem fator protetor para doencas cardiovassulaRara implemetar uma
cardioprotecdo pode-se utilizar de formulas ricasgerduras poliinsaturadas, reducédo do
sal na dieta, pratica de exercicio fisico diari@notencdo de um IMC adequado e em
dislipidémicos graves a utilizacdo de hipolipemesntantes dos 10 anos de idade.
Concluséo: Deve-se intervir nas escolas, familias e comunglati@vés da educacdo em
saude propondo medidas de prevencédo primaria efe;ds ateroscleréticas e de protecédo
ao coracao das criancas e adolescentes hiperteososivando os mesmos a adotarem um
pratica de vida com: dieta saudavel com pequenatigaae de sal, gorduras saturadas e
colesterol; manutencdo do peso ideal, manutencapedd lipidico desejavel, pressao
arterial no padrdo de normalidade, reducdo do $mdemo, atividade fisica diaria por
lhora, evitacdo do tabagismo passivo e ativo.
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