
 
 

DEGENERAÇÃO CEREBELAR: RELATO DE CASO 
 

Elaine Cristina Santa Cruz de Moura¹; Polyana Gomes da Silva²; Elayne da Silva 
Alves Galindo³; Érika Roberta da Silva Sousa4; Társila Danielle Mota de Lima5; 

Natália Ferraz de Araujo Malkes6 
 

1 Graduanda do curso de Fisioterapia da Faculdade ASCES/Caruaru –PE. E-mail: elainecscm2@gmail.com; 2 

Graduandos do curso de Fisioterapia da Faculdade ASCES - Caruaru –PE 3Docente do curso de Fisioterapia 
da Faculdade ASCES, Caruaru –PE, E-mail: nf_araujo@yahoo.com.br 

 
 
Introdução:  A Degeneração cerebelar é um processo patológico em que os neurônios do 
cerebelo, área do cérebro que controla a coordenação muscular e equilíbrio, podem se 
deteriorar e apresentar disfunções principalmente do equilíbrio (DEHEB, 2005). De acordo 
com Umphred (2004) na degeneração cerebelar pode ocorrer uma desorganização do 
movimento com diminuição do equilíbrio e do controle postural central. Lesões cerebelares 
podem causar sintomas motores distintos, caracterizando vários déficits e compreendendo 
movimentos voluntários irregulares e imprecisos incluindo distúrbios da marcha com força 
normal e associado à hipotonia. Objetivo:  Apresentar sob fundamentação teórica o caso de 
degeneração cerebelar com o objetivo de apresentar a evolução de um paciente da Clínica 
Escola ASCES sob tratamento fisioterapeutico. Caso clínico: Paciente F. N. F. T. sexo 
masculino, 57 anos, aposentado, com diagnóstico de Degeneração Cerebelar, apresenta dor 
no ombro direito, incoordenação da marcha e dificuldade de escrever devido ao tremor de 
ação, perdendo algumas funções. Os atendimentos fisioterapêuticos foram realizados no 
período de março a maio de 2010. Conclusão: A partir do relato de caso e conteúdo da 
literatura, concluiu-se que a degeneração cerebelar se faz necessária uma equipe 
multidisciplinar para alcançar bons resultados. A intervenção fisioterapêutica proporciona 
resultados satisfatórios para o paciente e profissional atuante. Com objetivo de obter 
melhora no aspecto funcional e qualidade de vida. 


