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Introducdo: O conhecimento do perfil nutricional dos comensi@suma Unidade de
Alimentacdo e Nutricdo é de fundamental importapeiea o planejamento adequado das
refeicdes que serdao fornecidas, visando o atendings necessidades nutricionais da
clientela e principalmente a promocéo da saudeamesta, do Nutricionista independente
da sua area de atuagdo. Atualmente, a questdotatto erutricional tem sido discutida,
visto que algumas pesquisas demonstram o altoeirdbcsobrepeso em comensais dos
servicos de alimentacao coletiv@bjetivos: Determinar o perfil nutricional dos usuarios
das UANs de Caruaru-PE, classificando-os de acodin o IMC. Metodologia:Esta
pesquisa foi desenvolvida em quatro UANs de CarB&tuque apresentam cardapio de
nivel meédio, possuindo nutricionista como respoek#&¥cnico. Foram coletados dados
antropomeétricos dos comensais para o calculo dodrak Massa Corpérea (IMC), sendo
utilizados como critérios de diagndstico do estagiwicional, os pontos de corte propostos
pela Organizacdo Mundial de Saude. Para o calauMator Calérico Total Médio (VCT
meédio) foi utilizada a formula recomendada paraettdtdades segundo TEIXEIRA
(2006). Resultados e Discussawgerificou-se um indice de sobrepeso de 48% e 11% de
obesidade, caracterizando que 59% dos comensdiadmsgapresentam indice de massa
corporal acima do desejavel, refletindo o quadvalade prevaléncia de excesso de peso
(IMC >25kg/nf) encontrado em outros estudos realizados no Bfsilalor energético
dos cardapios analisados mostrou resultados energaais superiores as necessidades
nutricionais da clientela, fator este que, coniripara os altos indices de sobrepeso
encontrados.Conclusdes: Mediante os dados obtidos faz-se necessario reavel
cardapios que estdo sendo oferecidos aos comeatasaiempresas avaliadas, bem como
implantacéo de programas de educacéo nutriciamantivando o consumo de alimentos
mais saudaveis.
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