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Na fase inicial da vida, o leite humano é indis@lthente o alimento que reune as
caracteristicas nutricionais ideais. Porém, apdearodos os esfor¢cos para incentivar o
aleitamento materno, a tendéncia ao desmame premmtinua. Com o intuito de
promover a amamentacdo foram criados bancos deHaihano (BLH). Vérios fatores
podem afetar o teor calorico e lipidico de leitestparizado, entre eles o tempo de
gestacdo, o tempo da mamada, o ganho de pesoigestao percentual de gordura
corporal e alimentacdo materna, assim é impres@hdim adequado aporte lipidico na
lactacd@o. O objetivo deste trabalho foi avaliastaéo nutricional e o teor caldrico do leite
de lactantes doadoras do BLH do hospital Jesusrdlazada cidade de Caruaru — PE.
Estudo transversal descritivo, envolvendo 7 doaddealeite, os dados foram coletados
através de questionario: idade, procedéncia, esiadpparidade, escolaridade, ocupacéo
profissional, renda familiar, tipo de moradia, andicbes de saneamento e 0 niumero de
comodos da residéncia, peso, altura, dobras cigatea calorico e lipidico do leite e
consumo alimentar. Verificou-se que 71,4% das d@adnham de 16 a 19 anos, 57,1%
procedentes da zona urbana, 85,7% solteiras, 42®%enda per capta inferior a 1salario
minimo, 71,4% estudaram de 3-6 anos, 85,7% prim$péd4,5% moravam em casas de
alvenaria, 85,7% possuiam rede de esgoto ou fds8A® ndo possuiam agua encanada,
71,4% moravam em casa de 1-3 comodos. Com relagd™M@ 57,1% das doadoras
estavam eutroficas no pré e pos gestacional, 286&#haram até 5kg no periodo
gestacional, 100% apresentavam um excelente % meirgo 57,1% consomem mais de
2.000,00Kcal/dia, 100% dos leites eram hipocal&ri€ds dados deste estudo sugerem que
o estado nutricional pré-gestacional e atual, ohgatle peso gestacional, 0 consumo
calorico e o percentual de gordura nao tiverantélaom o teor calorico do leite materno
pasteurizado.
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