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Introducdo: Os tenddes flexores do punho representam um donamatomofisiol6gico
de alta complexidade. Lesbes nesses tendbes sfieerites, resultando em disfuncdes
motoras e sensitivas, e culminando com intervewrgé@iogica. Objetivo: Apresentar uma
experiéncia de reabilitacao fisioterapéutica néartegacdo da funcionalidade da méo, apos
lesdo de tenddes flexores do punki@todologia Os atendimentos foram realizados no
periodo de outubro a novembro de 2010, totalizal®lcsessdes aplicadas ao paciente
H.V.C, 30 anos, vidraceiro, vitima de lesdo comrwida regido anterior do antebraco
(terco distal), tendo feito cirurgia de tenorrafreediata e, buscando servico de fisioterapia
trés meses apds o ocorrido, com queixa de dta, dalforca e dorméncia em punho e méo
direita. Na avaliacdo foram observadas: cicatrifocal da lesdo, parestesia e dor no dorso
e regido volar da mao. Fragueza muscular, dimioudz flexo-extenséo e alteragéo de
sensibilidade superficial no punho e antebracmtérvencao objetivominimizar quadro
algico, restabelecer movimentos comprometidosaliecer musculatura ativa do punho,
reeducar sensibilidade e ganhar independénciadualici A conduta proposta foi laser
(ASGA), alongamentos musculares, tracdo e mobézale punho, metacarpofalangianas
e nervo mediano, exercicios de amplitude de mowoserestimulos sensorio-motores,
fortalecimento muscular, eletroestimulagao traréswes e Facilitacdo Neuromuscular
ProprioceptivaResultados O paciente demonstrou reducdo do quadro algiscoeato da
amplitude de movimentos e forca muscular em todasrgulacdes e diminuicdo da
parestesiaConsideracfes finais:A experiéncia apresentadeesse relato foi positiva
quanto & melhora do paciente durante a reabilitéigéxerapéutica. Outros estudos com
maior validade metodologica precisam ser realizgufrs investigar os beneficios da
fisioterapia na recuperacao desses pacientes.
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