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Introducdo: quando se aborda a questdo da saude como um djegdatido a todos,
automaticamente, remete-se a idéia de assistémdaangratuita, ou seja, destacam-se 0s
métodos curativos, proporcionados, sobretudo, [psiado. Entretanto, verificar-se-a que o
direito a saude possui uma maior abrangéncia, kagtn a boa educacdo alimentar e a
manutencdo de habitos saudav€lbjetivos: expor a importancia da construcdo de um
novo modelo garantidor da saude, baseado em fodagsrevencdo de doencas, com
atuacao estatal e, principalmente, com a colaborde&ada cidad&do por meio da simples
utilizacdo de habitos capazes de beneficiar todaletividade.Métodos: utilizou-se, a
principio, bibliografia especifica sobre o tema. Eaguida, fez-se um estudo baseado na
legislacdo pertinente, como forma de reunir elep®eqara a construcdo da idéia ora
discutida.Resultados: apresenta-se uma nova concepg¢ao sobre a saudenendiraito
constitucional, garantido a todos, fulcrada naaddé¢ que ndo cabe apenas ao Estado
garantir este direito fundamental, mas também a catividuo zelar pela propria saude e,
consequentemente, pela saude alheia. Verificowseocidaddo empenha-se em garantir
seu direito constitucional & saude recorrendo aodoét curativos. Todavia, ha a
necessidade de se modificar o atual modelo deigadipublicas de saude no pais, haja
vista, que se deve conferir um maior destaque nd@Gariedade do sistema publico, no
tocante ao fornecimento de métodos curativos, eadiragil conscientizacédo da sociedade,
qgue insiste em pugnar pelo direito a saude, apgonasdo do surgimento de alguma
doencaConclusdesaferiu-se que a problematica em relacdo ao diges@aide consiste na
necessidade do exercicio pleno da cidadania, oade em é peca fundamental para se
alcancar um novo modelo de salude baseado na p&vascdoencas, onde as medidas
curativas sao utilizadas, porém, de forma secuadari
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