PREVALENCIA DE ANEMIA E ESTADO NUTRICIONAL DE GESTA NTES
ATENDIDAS NO PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA — POSTO DE
ASSISTENCIA MEDICA DE RIACHO DAS ALMAS. PE

RESUMO

INTRODUCAO: A gestacdo € um periodo especial na vida da multeerentanto
ocorrem varias alteracdes fisiologicas no seu asgama fim de permitir o crescimento
e desenvolvimento do feto, por isso a gestantess#aede nutrientes para atender as
suas necessidades e as do feto em formacéao, gdeficde ferro é o agravo nutricional
mais prevalente no mundo, a principal consequiédessa deficiéncia é a anemia
ferropriva, os grupos mais vulneraveis a desenva@aemia ferropriva sdo as mulheres
no periodo reprodutivo, particularmente durantestagdo, e as criangcas nos primeiros
anos de vida, A elevada prevaléncia de anemiapieveo na gestacédo deve-se a maior
necessidade de ferro devido ao aumento do voluammgditico e da baixa ingestdo de
alimentos fontes de ferro biodisponivel. Para diggnar a anemia ferropriva em
gestantes, o0 MS recomenda como parametro os mieeisemoglobina inferiores a
11mg/dl, ndo considerando a idade gestacional gaade-se um valor Unico para
qualquer periodo da gestacdo.E de suma importgueiza gestante tenha seu estado
nutricional avaliado no decorrer da gestacéo, gatectar as necessidades e nutrientes,
identificando fatores de riscos nutricionais matera fetais.

METODOS: Estudo transversal com base no modelo epidemi@ogiescritivo,
envolvendo 39 gestantes atendidas no Programa ddeSda Familia-Posto de
Assisténcia Médica da cidade de Riacho das Almemambuco. Foram aferidos no
momento da consulta pré-natal, o peso, a estatuglicemia e a pressao arterial.
Também foram coletados, no cartdo da gestantealoses de hemoglobina sérica e o
possivel uso de suplementacdo medicamentosa alédsgo. O estado nutricional foi
avaliado através da curva do IMC segundo a idadeagenal. Para coleta dos dados
relativos as condi¢des socioeconémicas e a gestaicdjplicado um questionario o qual
verifica: a renda familiar, a ocupacao, a escadalid o tipo de moradia e o saneamento
basico. As gestantes autorizaram a pesquisa mediassinatura do termo de
consentimento livre e esclarecidlRESULTADO: Observou-se que, no 2° trimestre,
8,3% apresentavam baixo peso, 50% peso adequade, Xhrepeso e 16,7%
obesidade. No 3° trimestre, 13,3% tinham baixo ,p&8% adequado, 40% sobrepeso e
6,7% obesidade. Foi constatado que nenhumas demnigssanalisadas apresentaram
anemia, sendo que 100% faziam uso do suplemenfatesdieérroso. Em relacdo aos
dados socioeconémicos, foi observado que 59% dstarges possuiam renda familiar
igual a um salario minimo, 71,8% eram solteira$,2% eram agricultoras. Em relacdo
a escolaridade, 56,4% possuiam o 2° incompleto afuedtal incompleto, 100%
residiam em casa de alvenaria, 89,7% tinham aces&gua encanada e 71,8% dos
domicilios apresentavam rede de esg@®NCLUSAO: os resultados apontam que a
suplementacao de ferro para esse grupo € impréseinBorém a suplementacéo deve
estar associada a orientagdo nutricional, visangantio de peso ideal na gestacédo, a
prevencdo de doencas carenciais e o fornecimentontde alimentacdo balanceada,
imprescindiveis tanto para a saude da mae quatddeto.



