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Introducdo: A hipertensdo arterial € uma doenca cronica, dfipior niveis de presséo
arterial acima dos valores definidos como limitendemalidade Objetivos: Verificar a
prevaléncia de hipertensédo arterial sistémicaadatassociados a salde em criangas de 5
e 6 anos de idade no municipio de CaruaruM&eriais e Métodos: Estudo de corte
transversal, com criancas de 5 e 6 anos (n=35#}idss pelas 27 Estratégias de Saude da
Familia (ESF) da zona urbana de Caruaru-PE, n@deerde setembro e dezembro de
2009. Consideraram-se criangas com niveis pressodtevados as que, segundo sexo,
idade e percentil de estatura, atingiram pressdolisa e/ou diastdlica maiores ou iguais
ao percentil 95 da tabela de referén8lasultados e DiscussadEstudos mostram que a
prevaléncia da hipertenséo arterial tem aumentadpopulacéo infanto-juvenil, no qual
seu valor varia de 2 a 13%. Os resultados do peesstudo apontam uma prevaléncia de
pressao arterial elevada em 9% dos analisados eanUmima oportunidade. N&o foram
observadas diferencas estatisticamente signifisaptdre as prevaléncias de pressao
arterial elevada quanto aos géneros (RP=1,2; px@&3nia (RP=1,7; p=0,21), a presenca
de um problema de saude (RP=1,7; p=0,89) e a j@muial de baixo peso ao nascimento
(RP=0,6; p=0,39). Foram identificadas associacte® distoria familiar de hipertensao
(RP=1,6; p<0,0001) e a condicédo de sobrepeso, epresentou um risco 1,4 vez maior
(OR=1,5; 1C95%: 0,4-5,2) e a obesidade 9,0 vezesrm{®R=17,7; IC95%: 7,1-43,9),
guando comparados aos alunos com condi¢cdo nutammmal (p<0,0001)onclusdes:

O conhecimento dos fatores associados para hipédearterial em criangca podera
subsidiar campanhas de educagéo para a saude, fseddmental o esclarecimento dos
profissionais, educadores e familiares acerca gritdncia da modificacdo do estilo de
vida para prevencao e tratamento da obesidade pessacao.
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