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INTRODUÇÃO: A parada cardiorrespiratória (PCR) é a ausência dos 
batimentos cardíacos, pulsação e respiração. Ocorre frequentemente em 
situações de emergências necessitando de atuação imediata e eficaz dos 
socorristas. O atendimento a PCR é conhecimento prioritário de todo  
profissional de saúde, independente de sua especialidade. No concernente a 
Enfermagem, a necessidade de atitudes rápidas e precisas determinam a 
continua necessidade de atualização do profissional nas novas diretrizes 
inerentes a sua especialidade. OBJETIVO:  Descrever as ações de 
Enfermagem no processo da reanimação cardiopulmonar. METODOLOGIA: 
Trata-se de um estudo descritivo, exploratório com amostragem aleatória 
simples e baseada em revisão da literatura. Utilizamos artigos científicos 
disponíveis nas revistas de Enfermagem abrigadas na base dados do Scielo 
(Scientific Eletronic Library On Line). O critério para seleção dos artigos foi o de 
serem selecionados de acordo com os descritores em Ciências da Saúde 
(DECS-BIREME): reanimação cardiopulmonar, Assistência de Enfermagem e 
Enfermagem em emergência, após enquadramento nesta etapa foram 
encontrados 12 artigos, dos quais após técnica de sorteio foram selecionados 7 
que se adequaram a proposta do estudo. RESULTADOS: A reanimação 
cardiopulmonar é um conjunto de procedimentos destinados a manter a 
circulação de sangue oxigenado para o cérebro e outros órgãos vitais e as 
ações de Enfermagem se destinam a promover um suporte de vida de maneira 
básica, promovendo oxigenação e na perfusão dos órgãos vitais, através de 
manobras simples, e o avançado, que promove a manutenção das funções 
vitais através de procedimentos e atitudes de forma mais específica e 
complexa. CONCLUSÃO: As ações de Enfermagem são estratégicas e 
específicas durante as atividades relacionadas à reanimação cardiopulmonar, 
porém, conseguimos perceber que ainda há a necessidade de se trabalhar 
protocolos específicos para tal atividade, por notarmos que ainda existem 
relatos na literatura a cerca do despreparo profissional para situações de 
emergência além de inadequação dos serviços para uma assistência integral. 
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