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O leite materno é um fluido semiviscoso, espésigecifico, que correspor
perfeitamente as necessidades nutricionais e ataadpeculiaridades fisiol6gicas
metabolismo do recém nascido durante o periodacaritlo seu desenvolvimen
garantindo-lhe um crescimento adequado até queapgaz derigerir alimentos sélidos.
considerado o alimento mais perfeito e completoatareza. A @yanizacdo Mundial ¢
Sauderecomenda que o leite materno seja oferecido aea@xclusiva até o sexto mé
complementado com outros alimentos até, pelo mesodyis anos de idade. Assim, €
estudo tem por objetivo determinar frequéncia eacho médiado aleitamento mater!
(AM) e o momento de introducéo da alimentacdo cemphtar Estudo descritivo do tif
transversal com uma amostra composta por criaregasntbos os sexos e idade enti40-
meses, acompanhadas no ambulatério de puericdtudMIP, eutrdficas e de criang
com diagndstico de desnutricdo grave internada#viB, entre julhoagosto de 201
Coletou-se os dados através de entrevista consperngaveis no momento da consult:
pais ou responsaveis autorizaram a pesquisa mediassinatura do termo
consentimento livre e esclarecido. O aleitamentdema exclusivo das criancas ¢
desnutricdo variou de 4 a 7 meses e nas criangaslesnutcao a prevaléncia de LME f
de 1 a 2 meses. Encontrou-se elevada frequéncamdenentaca@xclusiva entre ¢
criancas saudaveis, isto se deve ao bom acompantame e posiatal realizado e
hospital-referéncia em AM. Porém no grupo desnotriddesmame precoeacontado fc
alto, o pode favorecer o desenvolvimento de baeso@m menores de 2 anos de idade.

Palavras-chave amamentacéo, alimentacdo complementar, lactentes.



