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Resumo

Introducdo: A cardiomiopatia hipertrofica (CMH) é uma desordearacterizada pela
hipertrofia da parede ventricular esquerda. O fafamiocardico € um achado comum na
CMH que pode-se originar a partir de tromboembadsnvasoespasmos, arteriosclerose e
do aumento substancial da massa ventricular. Arobdatores promoverao obstrucdo na
irrigacdo sanguinea miocardica ocasionando a Isquémipcardica (IM). O paciente
F.J.S., 63 anos, sexo masculino sofreu um Infaitwandico em 1998 e submeteu-se a
cirurgia de revascularizacdo miocardica por 3 safeApOs a cirurgia o0 paciente relatou
dor no peito, falta de ar e cansaco durante azeg#@o de suas atividades diarias e até
mesmo durante a noite, dessa forma, estabelecediagnostico de Angina Instavel (Al),
que é definida como dor toracica relacionada aeisga miocardica com episodios
frequentes e duragédo maior que 15 minutos. O pacienavaliado no dia 26/08 e achados
como interrupcdo no teste de caminhada de 6 miI@®&s, pico de fluxo de 230I/m,
Pressao expiratoria méxima-Pemax de -60 ginelPresséo Inspiratdria méxima-Pimax de
-66 cmhHO, e dispnéia ao realizar as atividades diddiagtivos: Verificar os efeitos
benéficos da reabilitagdo cardiaca neste pacibtateriais e Métodos:Foram realizadas
20 sessdes de fisioterapia (2/semana), onde onpac@ea submetido a um programa de
reabilitacdo cardiopulmonar-PRC individualizadosé#). Resultados:Houve melhora
na tolerancia da atividade aerobica, aumento da@PenPemax, diminuicdo de episddios
de Al. Discussdo:O PRC promove adaptacbes hemodinamicas, aumentapdeidade
funcional, diminui o risco coronarioano, dados obaeéos neste trabalh@onclusées:O
PRC beneficiou o paciente quanto a tolerancia aos @sfofisicos, forca muscular
respiratoria e bem-estar do mesmo.
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