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Na gestacdo ocorrem varias adaptacfes fisiologires afetam o sistema orgéanico
materno. O ganho de peso adequado, a ingestadrientes, o fator emocional e o estilo
de vida serdo determinantes para o crescimentosendelvimento normal do feto. O
LUpus Eritematoso Sistémico (LES) € uma doencaiautoe que afeta todos os sistemas
organicos, alterando o metabolismo dos nutriemiesgssidades e excre¢ao. Portanto, uma
gestante portadora de LES apresenta requerimeuntosionais aumentados, mediante as
alteracOes e perdas especificas, sendo classifocena gestante de alto risco. Este estudo
se propde a relatar o acompanhamento nutricionahte gestante portadora de LES. O
estudo foi realizado na unidade de gestacdo deriatto do IMIP, no periodo de dois
meses. Gestante de 22 semanas, 24 anos, com LE& hpica e doenca pulmonar
obstrutiva cronica. Foram coletados exames |laboas, procedéncia e condicbes socio-
econdmicas atraves do prontuario e realizada g@aliautricional pré-gestacional e atual.
Foi obtido também peso fetal pela ultra-sonogrdf@ciente procedente de Tupanatinga-
PE, reside em casa de alvenaria com fugédo a leona,renda per capta de 1/2 salario
minimo. Eutréfica antes da gestacao (peso: 58,E&ttura: 1,59cm, IMC: 23,0kg/m2),
com ganho de peso excedente (10,0kg=0,8g/kg/semanale levou a um sobrepeso
gestacional (Peso: 68,1kg, IMC: 27,0kg/m2), comseguente estabilizacdo do ganho
ponderal adequado. O peso do feto estava adequadada gestacional. Os exames
laboratoriais mostram presenca de anemia. Condutdcional: dieta hipossoddica,
ofertando: 35,9Kcal/kg/dia, com 97,1% de adequag®3gproteina/kg/dia, com 108,7%
de adequacao, rica em ferro e vitamina C. Observaedhora dos parametros bioquimicos
e manutencdo do estado nutricional através do aentclinico e nutricional no
internamento, associado a aderéncia do tratametd@pciente.
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