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INTRODUÇÃO:  A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) é uma 
atividade privativa do enfermeiro, regulamentada pela Lei do exercício Profissional nº 
7489 de 25 de junho de 1986 e pela Resolução COFEN 272/2002,que visa assistir ao ser 
humano na sua totalidade, por meio de ações específicas para prevenção,recuperação e 
reabilitação da saúde do indivíduo, família e comunidade. A hanseníase é uma moléstia 
infecto-contagiosa apresentando-se endêmica no Brasil, causada pelo Mycobacterium 
leprae (bacilo de Hansen). A gravidade do problema da hanseníase não é avaliada 
apenas pelo número de doentes existentes, ou pela sua contagiosidade, mas 
especialmente pelas incapacidades que produz, pelos problemas psicossociais que 
acarreta e pela longa duração do tratamento da doença. OBJETIVO: Elucidar a 
importância da Sistematização da Assistência de Enfermagem no atendimento ao 
paciente portador da hanseníase. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo qualitativo, 
descritivo e exploratório com foco em revisão sistemática da literatura com base em 
artigos científicos indexados na base de dados online da Scientific Eletrônico Library 
Online (Scielo), onde o critério de elegibilidade foi a relação de importancia da SAE 
com as estratégias de acompanhamento da hanseníase. Artigos  de 2000 a 2008. Para 
tanto foram utilizados os descritores da Biblioteca Virtual de Saúde(BVS).Hanseníase, 
Enfermagem, Sistematização da Assistência de Enfermagem. RESULTADOS: A 
consulta bem desenvolvida oferece diagnóstico precoce e o enfermeiro, além de 
constituir um espaço favorável para exposição de queixas do cliente, identifica as 
necessidades de autocuidado e às capacidades do cliente para o exercício das mesmas. A 
enfermagem existe para atender as necessidades das pessoas, e para OREM, estas 
necessidades estão relacionadas ao déficit de autocuidado e, portanto, o enfermeiro deve 
sempre enfatizar a orientação para o autocuidado terapêutico, estimulando a prevenção, 
a cura e a reabilitação, levando em consideração as crenças, hábitos, os valores e 
práticas que caracterizam a população a ser atendida. A identificação dos principais 
diagnósticos de enfermagem em pacientes portadores de hanseníase é importante para o 
planejamento da assistência de enfermagem. CONCLUSÃO: A implementação da 
SAE a pacientes portadores de hanseníase permiti concluir que, mesmo sendo esta uma 
doença crônica, de longo tratamento, que pode provocar reações reversas eventuais aos 
seus pacientes, existe como planejar uma assistência eficaz, de caráter individual e 
contínuo que permite aumentar a qualidade de vida do portador dessa doença. 
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