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Resumo: A Artroplastia € qualquer remodelamento cirdrgit® uma articulacéo, e esta
indicada para resolver problemas de dor, deforneisladu instabilidade articular. A
Artroplastia Total do Quadril (ATQ) tornou-se umcelente método de tratamento no
alivio da dor, e melhora da funcionalidade do paeiecom doenca degenerativa da
articulacdo coxofemural. A ATQ substitui a artigg@@la dolorosa por prétese de metal ou
de polietileno. A Fisioterapia pode atuar, tanto pré como no pdés-operatorio. Esse
trabalho € um relato de caso, onde tem por objetlaiar a eficacia da Fisioterapia na
reabilitacdo de uma paciente idosa submetida arooesgso cirdrgico de ATQ. A procura
pelo tratamento fisioterapico ocorreu de formaitard anos apds a cirurgia. Os métodos
utilizados pela Fisioterapia visaram o ganho daliéumce de movimento do membro
inferior esquerdo, a reducdo algica e o aumentdrafiismo muscular dessa regiao,
objetivando um retorno as atividades de vida didfiez-se uso de Laser e Ultra-som
terapéutico, exercicios ativo-assistido e resiséddescarga de peso sobre os membros
inferiores. Os resultados obtidos, apds sete seskfiam satisfatorios, entretanto, o
prognoéstico poderia ter sido mais favoravel, caspr@acura aos servicos tivesse sido
imediato ao ato protético. Conclui-se assim, q&éseterapia desempenha um importante
papel na reabilitacdo de pessoas submetidas a A0Qudo, mesmo que a busca ao
tratamento fisioterpico seja realizado de formadida pode-se obter resultados
satisfatorios. Entretanto, ndo sendo este um fger justifique o retardo a procura do
tratamento fisioterapéutico.

Palavras Chavesartroplastia de substituicao, artroplastia do gliedtioterapia.
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