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Introducdo: A luxagédo patelar € um tipo de disfungdo fémorelpa e descreve
movimento lateral excessivo da patela, ela ocupéa @8 todas as lesdes do joelho, sendo
mais frequente em mulheres jovens. A instabilidéd®soro-patelar requer tratamento, que
pode ser conservador ou cirdrgico. Admite-se quetraiamento nao cirdrgico
frequentemente resulta em recidivas ou persisté&usasintomas de instabilidade. Porém,
o tratamento fisioterapéutico mostrou-se satistatdreste relato de cas®bjetivo:
Relatar a eficacia de um tratamento fisioterapéutita luxacdo fémoro-patelar.
Metodologia: Trata-se de um estudo de relato de caso em unenpgcexo feminino, 28
anos, com diagndstico de luxagcdo patelar cronitendala na Clinica Escola de
Fisioterapia da Asces. Ha 14 anos sofreu traumargseltou na luxacdo da patela
esquerda. Desde entdo apresenta recidivas, inelasipatela direita. A paciente chegou
ao servico apresentando alteracdes posturais, uigdm da amplitude de movimento do
joelho bilateral, diminuicdo de forca muscular denmibro esquerdo, instabilidade articular,
marcha assimétrica e inseguranca nos movimentastidalacdo do joelhdResultados e
discussdo Apos ser submetida a 8 sessdes de fisioterapaciante apresentou aumento
de for¢ca nos musculos adutores do quadril e qugmkjevoluindo do grau 4 para 0 5. A
paciente refere ndo ter luxacéo recidiva ha 2 mesedata maior confianga ao realizar
movimentos da articulacdo do joelho bilateral. @amento é ainda controverso na
literatura, nossos resultados estédo de acordo dgumsaautoresConsideragdes finais:
Tal relato mostra a importancia do tratamento tesepéutico nas luxacdes de patela,
proporcionando ao paciente ganho de forca muscaamento da amplitude de
movimento, maior estabilidade articular, melhorandarcha, diminuicdo das recidivas,
melhora da funcionalidade, maior seguranca nazeegld das atividades de vida diaria e
melhora da qualidade de vida.
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