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Introducéo: A compressao das raizes nervosas da extremidagermia medula espinhal
pode provocar sintomas de dor, reflexos alteradiosinuicdo da forca e da sensagdma
versao da compressdo dos nervos € a incomum sidtaroauda equina. Esta ocorre por
diversos fatores desencadeantes como estenoser|dmbaa de disco, tumores, fraturas,
infeccbes. Seus acometimentos na pelve podem rinahestesia perineal, disfuncéo
urinéria e intestinal além de perda da funcdo dexoan paralisia do assoalho muscular
pélvico. Objetivos: Este trabalho tem como objetivo descrever as gfiesade quadro
clinico do sistema urogenital de uma paciente dortade inflamacdo de cauda equina
apos o tratamento fisioterapéutico especifico padaea urogenitaMetodologia: Foram
realizadas 9 sessdes fisioterapéuticas de 40 msinutgue consistiram no uso de
eletroestimulacao intracavitaria vaginal e anam @uracao de 20 minutos, frequéncia de
50Hz e 100Hz respectivamente e intensidade de 30omA objetivo de estimulacdo de
fibras musculares perineais tipo | e Il, além delgesia perianal. Foi realizado também
massoterapia no trajeto colénico, para a melhocifumalidade do sistema digestorio.
Resultados/ DiscussdaoA paciente obteve melhora nos teste de esfor¢co ¢oske,
passando de positivo para negativo. Além de evoluigéteste do PERFECT onde no
inicio do tratamento apresentava auséncia de @@tra ao término obteve contracéo
mantida por 3 segundos. A paciente relata aumestsedsibilidade na regido genital e
retal, demonstrando evolugdo positiva do tratamedtssos resultados foram de acordo
com 0 que é apresentado na literat@ancluséo: Este relato mostra a importancia do
tratamento fisioterapéutico na sindrome da caudanag proporcionando ao paciente
melhora de sensibilidade e de conscientizacéo garitomo do controle muscular do
assoalho muscular pélvico.
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